er 20" 


४, य ] 
क / < ओोउमू के | Zig 


— | 
pe 


आ... ` अयमेव वरमोवमेः यद्योगेनात्मदानिम । 


ही रा प्रात्मा-दर्शन करना ही परम चर्म है। | \ 

महि पइकवल्कय 
श क ` क क छ 
n योगाङ्गानुष्ठानादशुद्धि क्षये ज्ञान दीण्तिराविवेकेख्याते: । 
) 


योगाङ्गों के अनुष्ठान से अशुद्धि का नाश हो जाता है अर ज्ञान दी 
क 
होकर आत्मा परमात्मा का विवेक हो जाता है! १ 


—महुर्पि पतकल्ि 


समाधिनिर्ध[तमलस्य-चेतसो निवेशितस्यात्मनि यतु सुख नेत्‌ । 


न शक्यते वर्णयितु गिरा तदा स्वयं तदन्तःकरणेन गृह्ले ।' |, 
oS ॥ मैज्यु पनिषद्‌ ६३६. : | | । 

ी । दि मल नष्ट हो गये हँ रवस्य || 

0. न होकर परमात्मा में चिन्त जिसने लगाया है, उसको जो परमात्मा के योगका | 
| मुख होता है वह वाणी से कहा नहीं जा सकता, क्योकि उस आनन्द को जीवात! 
ह्य 2. 2 | 


चिस पुरुष के समाधियोग से ग्रा 
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: F ४.८८ 
सन्देश ग्रन्थमाला का पंचम पुष्प | 


__ योग विज्ञान 


(प्रथम भाग) 


- लेखकः 
ब्रह्मचारी बलदेव नैष्ठिक "` 


प्रकाशक : 
वेदिक योगाश्रम, शुक्रताल, 
जि० मुजफ्फरनगर (उ० प्र०) 
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योगाभ्यास द्वारा आत्मा और परमात्मा का साक्षात्कार होता है । 


= 
ie wien ERR i) Sina RN 


२ 

FSi 

1 | 

प्रथम संस्करण . १००० प्रतियां 
सृष्टि संवत्‌ १६७२९४६०७० ;॥ | | 
दयानन्दाब्द्‌ १४६ १९५ 
विक्रमाब्द . २०२७ PE 
अक्टूबर .- १६७० ६० ल 
मूल्य - १)२५पैसे | 
1) है] 

1 ओर | 

(सवं स्वत्व सुरक्षितम्‌ ) f 


पुस्तक-प्राष्ति स्थानम्‌ । 
E. ४: योगाश्रम, पो० शुक्रताल 
` जि० मुज-फरनगर [ड० प्र] 
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दो शब्द = 


. योग वह ज्ञान है जिस से मानव अपने जीवन का सर्वांगीण विकास करने 
' | में समर्थ हो जाता है। सर्वांगीण विकास का अर्थ है शारीरिक उन्नति, मान- 
सिक उन्नति, - बौद्धिकः उन्नति, आत्मिक उन्नति, चारित्रिक उन्नति झौर 
५. सामाजिक उन्नति। 5 न 
| मनुष्य की हादिक कामना होती है कि उस का शरीर निरोग, सुडौल _ 
1. सुगठित और सुन्दर हो, मन भोर: इन्द्रियां उनके वश में रहने वाली 
हँ । इस इन्द्रिय समूह का दास हो कर जीवन को नष्ट नहौं करना चाहता । 
>€€९दवसो इन्द्रियों और मन का विज्ञान प्राप्त करना भी वह अपने मनुष्य जीवन 
` + का ध्येय समझता है। शरीर और मानसिक उन्नति के साथ २ वह अपने 
| मस्तिष्क का विकास भी चाहता है। क्योंकि संसार में बुद्धि के बिना कुछ 
) भी नहीं है। अपने चरित्र का निर्माण और सामाजिक विकास भी इतनी 
| आवश्यक चीजें हैं । इसके विना भी मनुष्य जीवन निरथंक है । आत्मा, परमा- 
| त्मा और प्रकृति का विज्ञान प्राप्त करना और मुक्ति की प्राप्ति करना तो 
की । जीवात्मा का लक्ष्य ही है । सुख शान्ति प्राप्त करना प्रत्येक जीवघारी की 
| मुल कामना हैं । इन सभी चीजों को प्राप्त करने के लिए योग साधन की परम 
| आवद्यकता है । संक्षेप में यू कहना चाहिए: ..... 
| यदि आप अपने शरीर को स्वस्थ, निरोग ग्रौर बलवान देखना 


००" 'चाहते हँ 2 


यदि आप भ्रपने मानसिक विकास को चाहते हैं ; 
यदि ग्राप इन्द्रियों और चंचल, मन को यश में करना चाहते हैं, 
यदि झाप चरित्र का निर्माण करना चाहते हैं, 
यदि श्राप सच्चा सुख भोर शान्ति है की कप: 
यदि प्राप दुःख से छुटना चाहते हैँ, | 


पा आम कन क म त का? "काडला sa 


| 


|: "3 हळ «>> ै हे 


. ८७-0. ॥ Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 
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यदि आप दीर्घायु चाहते हैं 
यदि आप राष्ट्र का निर्माण चाहत हैं, 
यदि आप आत्मा और परमातमा का साक्षात्कार करना चाहते हैं| 
यदि आप मुक्ति प्राप्त करना चाहते हैँ तो योग विज्ञान प्राप्त कीजिए 
योग सावना बहुत गम्भीर विषय है । इस गम्भीर विषय को फु 
करना योग विज्ञान ग्रन्थ का कार्य हे । योग की क्या आवश्यकता है ? बे 
केसे करे ? योग साघना कौन कर सकता है कोन. तरही: ? योग की क्यात . 
बाघाय हैं ? ध्यान सनाचि क्या है । इन अनेक विषयों का स्पष्टीकरण; 
ग्रन्य में किया जायेगा । इस प्रथम भाग में केवल यम नियमों का वणन हि 
गया है जो केवल योगः साधन के लिए भूमिका: मात्र है । इसःके र 
आमन, प्राणायाम, प्रत्याहार, घारणा, ध्यान, समाधि, आदि का म जाग 
( 


ANTE नल क 


जे 


अगल भाग में किया जायेगा । अन्य भागों को: भी यथा शीघ्र 
किया जा रहा है । 


बलदेव नैष्ठिक ग्रोगी:नामनुचर 


संस्कृति-सँदेश 


भारतीय संस्कृति के वास्तविक स्वरूप को प्रकट 
का उन्मुलक, राष्ट्रोत्यान का शङ्कनांद करने वाला 


| 
| 
| 
| 
| 
3 
| 
छ| 
| 
4 


करने वासा, भ्रष्ट 


—: एक मात्र मासिक पत्र :-- 

-वाधिकः मूल्य :५) . 
प्रकाशक i Rai IIR Fh 
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योग विज्ञान 


` योग की आवश्यकता क्या है? | 


योग की आवश्यकता मनुष्य उस समय अनुभव करता है जब 
कि वह संसार के भोगों में सच्चा सुख प्राप्त न करके विषयों की वह संसार के भोगों में सच्चा सुख प्राप्त न करके विषयों की 


` भयंकर आग में जल उठता है। सारे जीवन दर-दर'की ठौकर खाने 
पर भी जब संतोष की श्‍वांस नहीं मिलती तब यह मनुष्य विषय 
आगो से दूर" किसी मार्ग को खोजने के लिए तड़प उठता हे.! उस 
समय कोई पर्वतों की ओर भागता दै, कोई जंगलों में जाता है, 
कोई सन्तों महात्माओं की शरण में जाकर अपना करुणा-क्रन्दन 
करता है, कोई मौन धारण कर लेता है, कोई सवंस्व त्याग कर जीवन- 
भर घोर तप तपने का त्रत करता दै । जब इनसे पूछा जाता है कि 
आप लोग सच कुछ छोड़ कर क्यों भागे जा रहे हैं? उस समय 
सबका एक ही उत्तर दै किः - ज 
दिल लगने की सूरत कहीं न देखी हाय। 
जेप कुछ देखा सो खाक पत्थर देखा॥ 
इनमें से कोई कहता हैः-- 


४ सोगा न भुक्ताः वयमेव मुक्ता: ।? हः 
“हुम चले थे भोग भोगने परन्तु भोग तो भोगे नहीं, भोगों .. 
ने हमें भोग डाला हे र ब MS ४ क 
कोई कहता दै:- 4 » 
: FA नू Ti म्ह 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


¢ 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


| | (२) 
| न जातु कामः कामानामुप भोगेन साम्यति । 
हविषा कृष्ण वर्मेव भूय एवांभिवघते ॥ 
बिषयो से मन को तृप्त कराना नहीं अच्छा । 
जलती अग्नि घी से दुकाना नहीं अच्छा ॥ 
कोई कहता दै:-- 
This is vanity, All is vanity, “यह्‌ सब कुछ व्यर्थं हे । " 
कोई कहता दैः- 


| युतो नेव मनोरयानामन्तोऽस्ति विज्ञातमिदं मयाद्य । ` | 


सनोरथासंगि परस्य चित्तं न जायते वे परमार्थ संगि ॥१॥ 

आज मैंने जान लिया हे. कि मृत्यु पर्यन्त मनौरथों का अन्त 
नहीं दै.। विषयों में लगा हुआ मन कभी भी मुक्ति प्राप्त महीं कर 
सकता । 


सांख्य दशेन के रचियता कपिल ऋषि लिखते हैं:-- 

| ह पल. दृष्टात्तत्सिद्धिनिवत्तेप्यनुरवृत्ति दर्शनात ॥ १। २॥ 
| घनादि सब दृष्ट भोगों से सब दुःखा की निर्वात नहीं हो 
सकेगी, क्योंकि घन आदि साधन एक दुःख को हटाते हैं तो दूसरे 
। दुःखों को पेदा भी करते हैं ओर फिर साधन स्थायी नहीं हैं | आज 

हें कल नहीं । ये सब नाशवान हैं । इसलिये आज ज्यो-ज्यों 
ओ- संसार में सुख के साधन बढ़ रहे हैं त्यॉ-त्यो दुःख भी बढ़ रहे हैं। 
` कोई सुखी नजर नहीं आता । इसलिये यह निश्चित है कि सांसारिक 
 भोगों से सच्चा सुख नहीं मिलता । 
1 गीता में मनुष्य का सारा भ्रम दूर कर दिया गया है। वहां 
_ साफ्साफ लिखा हेः:-- ` । | 
दुर: पुविपयेन्द्रिय संयोगादूयत्तदम्रेञ्युतोपसम्‌ 1 

परिणामे विषमिव तत्सुखं राजसं स्मृतम्‌ ॥ 
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अथे:--विषय और इन्द्रियों के द्वारा जो सुख मिलता है. वह 
प्रारम्भ में असुत के तुल्य होता हे परन्तु अन्त में विष के समान हो 
जाता है । ऐसा राजसिक सुख होता दै । यह वास्तविक सुख नहीं होता । 
“दुनिया के सुख सारे ऐसे ही हैं | आरम्भ में तो अस्त . के समान 
लगते हैं परन्तु थोड़ी देर वाद ही हृदय को जलाने वाले हो जाते हैं । 
हृदय में प्रायश्चित की आग को पेदा कर देते हें । मनुष्य भोग को 
करके पश्चाताप करता है । यही भोगों की निःसारता का प्रत्यक्ष 
प्रमाण है जिसको दर आदमी अनुभव करता है । 


वार-वार का यह अनुभव ही मनुष्य .को योग साधना करने 
के लिए विवश करता है । अतः सच्चा सुख पाने के लिये योग की . 
भारी आवश्यकता दै । पुरातन इतिहास की घटनाओं से भी यही 
सिद्ध होता दवै कि हमारे पूर्वजों ने भी योगाभ्यास के द्वारा ही सुख 
की प्राप्ति की थी। न्य 


महर्षि याज्ञवल्क्य जी बानप्रेस्थाअ्रम प्रण करने वाले थे । 
चन की ओर प्रस्थान करने से पूवे उन्होंने अपनी भायों मेत्रेयी और 


. कात्यायनी को बुलाकर कहा कि मैं बनस्थ होने जा रहा हुं, अतः में 


चाहता हूं कि तुम दोनों को सारी सम्पत्ति दो भागों में बांट कर दे 


` दू'। इस वात को सुनकर उसकी पत्नि मेत्रेयी बोली-“क्या में आपके 


दिये हुए घन से मुक्ति को प्राप्त कर जाऊ'गी ९? याज्ञवल्क्य ऋषि 
बोले:-- ८ म र 
* “अम्रतत्वस्य तु नाशास्ति वित्तेन (7. | 
“घन से मुक्ति प्राप्त नहीं की जा सकती । इस उत्तर को 

सुन कर मंत्रेयी पुनः बोल उठी-“महाराज ! जिससे मुके असुत की | 
प्राप्ति नहीं हो सकती उसका में क्या करू गी ! सुके तो उस चीज का. 
उपदेश दीजिये जिससे में मुक्ति प्राप्त कर सकू' |” मेंत्रोथी की जिज्ञास | 


तह 


CC-0. In Public Domain. Chhatrdsal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


(EE) 


| 
| 
| 
को देख कर महर्षि याज्ञवल्क्य जी महाराज उपदेश देते हैं:-- | 
आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो मन्तव्यौ | 
निदिध्यासितव्यो मेत्रोय्यामनो वा अरे | 
दशनेन भवणेन मत्या विज्ञानेनेदं सर्वविदितम्‌ ॥ | 

| 

अर्थ:--आत्मा का साक्षात्कार करना चाहिए, आत्मा के ज्ञान का अवण | 
करना चाहिए, आत्मा के विषय का मनन करना चाहिए और आत्मा | 
पर समाधि लगानी चाहिए । आत्मा के दर्शन, श वण, मनन थे | 
विशेष ज्ञान से सब कुछ प्राप्त हो जाता है । | 
| 


इस कथन से यह सिद्ध होता है कि घन आदि बाह्य पदाथो | 
से मुक्ति की प्राप्ति नहीं होती है । हमारे सभी ऋषि, महर्षि, महापुरुष | 
' झात्मज्ञान के द्वारा ही सव दुःखों का निराकरण करते आये हैं । 


छान्दोग्योपनिषद्‌ में नारद और सनत्कुमार क्रषि की कथा | 
थाती दै । एक समय नारद महात्मा ने सनत्कुमार ऋषि के पास जाकर | 
कहा कि हे भगवन्‌ ! मुझे ब्रह्म दिद्या दीजिए । मैंने सारी चिद्याएं पढ्लीं | 
हें परन्तु फिर भी शान्ति नहीं मिली है । में ऋगेद, यजुर्वेद, सामवेद 
ओर अथववेद को जानता हू । पुराण, व्याकरण, पितकमे, गणित शास्त्र, 
भाग्य शास्त्र, निधि विज्ञान, तकंशास्त्र, नीति शास्त्र, देथों का ज्ञान, | 
भक्ति शास्त्र, पाचों तत्वों की विद्या, घनुर्वेद, ज्योतिष शास्त्र, सपो का 
ज्ञान और संगीत विद्या को में जानता हूं। मुझे ये सारी विद्याएं थाती 
हैं। इतना होने पर भी में आत्मज्ञान से वंचित हूं। आत्मा का ज्ञाता |' 
नहीं हूं। इसी कारण में शोक सागर से अभी पार नहीं हो सका हूं। 
मैंने आप जेसे महात्माओँ से सुना दै कि 'तरति शोकामात्मवित्‌ 
आत्मा का जानने वाला ही शोक से पार उतरता है। हे प्रभो ! मुमे 
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भी शोक से पार कीजिये । 
नारद्‌ की प्राथना सुन कर ऋषिवर सनत्कुमार ब्रह्मविद्या को 
अ देते हैँ और उसे आत्मज्ञानी बनाकर शोक सागर से पार उतारते 
॥ 


इस दृष्टान्त से यह समम लेना चाहिए कि सारी विद्या पढ़ लेने 
पर भी अध्यात्म-ज्ञान के बिना सच्चा सुख नहीं मिल पायेगा. भी अध्यात्म-ज्ञान के बिना सच 


जो लोग यह कहते हैं. कि 8७ drink, dress, 500 cinema 
and be merry, 


_ खाओ, पीओ, न्नः करो, सिनेमा देखो और मस्त रहो ।” 


| ऐसे व्यक्तियों को कहना चाहिए-“You can cat, yon can 
- drink, you can dress, you can see cinema but you cannot 
` ७० ०८८५. तुम खा सकते हो, तुम पी सकते हो, तुम सुन्दर सुन्दर 
. कपड़े पहन सकते हो, तुम सिनेमा देख सकते हो, परन्तु आनन्द 
नहीं ले सकते, क्योंकि तुम्हें यह पता नहीं दै कि आनन्द केसे प्राप्त 
` होता है | यदि-खाने पीने में आनन्द होता तो जो व्यक्ति अधिक 
. खाता दै.उसे उसे अधिक आनन्द मिलता परन्तु ऐसा नहीं दै । 
अविक खाने वाले रोगी और दु:खी मिलते हैं । सुख की प्राप्ति का 
उपाय हमारे ऋषि लिखते हेः- 


समाधिनिघूत मलस्य चेतसो निवेशितस्य आत्मनि यत्सुखं 

'भदेतू। .. 

न शक्यते वर्णयितु' गिरा तदा स्वयं तदन्तः करणेन 
गृह्यते॥। ` सत्र्युपनिषद्‌॥ ६।३४ ॥ | 


अर्थः--समाधि के द्वारा सब मलों के चकनाचूर हो जाने 
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| 
पर और आत्मा में रत हो जाने पर जो आनन्द आता हे उसको | 
बाशी से वर्णन नहीं. किया जा सकता । वह तो स्वयं अन्तःकरण | 
से प्रहण किया जाता है.। उसे जो अनुभव करता हे वद्द ही जानता! 
हवे 02 


महान आनन्द दुनिया के भोगों में नहीं अपितु आत्मा के | 
अन्दर दै और उसे विना योग के प्राप्त नहीं किया जा सकता | । 
आनन्द का भण्डार परमात्मा दै । प्रमु के प्राप्त किए चिना मनुष्य | 
जोवनभर भटकता रहता दै । इसको कुछ भी प्राप्त नहीं हौता।, 
प्रकृति में आनन्द नहीं मिलता, इस विषय में दृष्टान्त भी सुन लीजिएः-' 
' एक भगत जी एक दिन नदी के किनारे पर गये । नदी फे । 
किनारे पर तडपती हुई एक मछली को देखा । दया था गई। मछली | 
कौ उठा लिया । यह सौचा कि यह यहां घास मिट्टी में पड़ी हुई दै | 
और इस कारण से इसको कष्ट हो रहा है । इसको घर ले जा कर 
. नीवार के पलंग पर रेशमी कपड़ा डाल कर लिटाऊगा, तब इसकी 
तड़प दूर्‌ हो जायेगी । भगत जी ने घर आ कर ऐसा दी किया, परन्तु 
मछली की तड़प दूर न हुई। भगत जी की हैरानी, का ठिकाना न॑ 
रहा । भगत जी ने फिर सोचा कि आज बड़ी गर्मी हे. इस मछली 
को भी गर्मी लग रही होगी, पंखा चलाया जाये, मछली की तड़प दूर 
हो जायेगी। ऐसा ही किया गया । परन्तु पंखा चलने पर भी मछली 
की तड़प दूर न हो सकी मज बढ़ता गया ज्यों-ज्यों दवा की 
भगत जी अब सोच में पड़ गये कि अब क्या करू! भगत जी 
सोच ही रहे थे कि इतने में एक महाशय जी उंघर से' आ निकले 
महाशय जी ने इस नाटक को देखते ही भगत जी से पुछा-भगत जी | 
यह क्या तमाशा कर रखा हे ? भगत जी तै सारी घटना सुना दी]. 
महाशय जी बोले-भगत जी ! महली की तड़प पंखों के नी | 


i 
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नीचार के पलंगों पर और रेशमी गद्दो पर दूर नहीं हुआ करती । इस 
को दोबारा नदी के किनारे पर ले चलो और नदी के जल में डाल 
कर देखो क्या होता है ? भगत जी ने वेसा ही किया । ज्यों ही 
मछली को नदी के जल में डाला गया त्यों ही मछली कलोल- 
क्रीड़ाएं करनी लगी । इस किनारे से उस किनारे पर, उस किनारे 
से इस किनारे पर घूमने लगी । आनन्द में मग्न हो गई, क्योंकि 
मछली को अपना असली आनन्द का खोत मिल चुका था। 


इसी प्रकार यह जीवात्मा रूपी मछली भी बुरी तरद्द तड़प 
रही हे ! मनुष्य सोचता है. इसको नीवारों पर लिटांने से शान्ति 
[मिल जायेगी, परन्तु नहीं मिलती । फिर सोचता है. कारों में बेठने 
से शान्ति मिल जायेगी. परन्तु वहां भी नहीं सिक्षती । फिर सोचता हे. 
_ पंखो के नीचे शान्ति सिल्ञ जायेगी, परन्तु वहां भी नहीं मिलती । फिर ' 
` सोचता दे Air C०॥d।६।० R०० “(वातानुकूल कक्ष) में जरूर 
शान्ति मिल जायेगा, वहां भी नहीं मिलती, फिर सोचता है कि बढ़िया- 
बढिया कपड़े पहनने से टेरालोन, टेरीकोट के बृशटं पहनने से शान्ति 
अवश्य मिल जाएगी परन्तु फिर भी नहीं मिलती । फिर सोचता हे कि. 
सिनेमा में जरूर शान्ति भिल्ल जायेगी,परन्तु वहां से भी निराश लोटता 
` हे, फिर सोचता हे. अच्छे-अच्छे खाद्य पदाथा में अवश्य आनन्द 
' मिलेगा, परन्तु वहां सच्चे आनन्द की उपलब्धि नहीं होती । ज्याँ-ज्यों 
सांसारिक भोगों को भोगता जाता दै त्यों-त्यो विषयों की इच्छा 
आर अधिक वलवती होती जाती है और दुःख वढ्ता जाता दै । 
| फिर प्रश्‍न उठता है कि किस प्रकार मछली की तड़प दूर होगी ! 
| इसका उत्तर यही दै कि जिस दिन जीवात्मा प्रकृति के भोगों से मुख 
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कठोपनिषद्‌ में लिखा हैः-- 


एको बशी सवं मूतान्तरात्मा एकं रूपं बहुधा यः करोति 1 
तमात्मास्थं येऽनुपरयन्ति धीरास्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥ 


| 
| 
| 

| 

| 

| 
अ्थः--जो सब प्राणियाँ के अन्दर विद्यमान. है और सारे. | 

संसार को जो वश में किए हुए है उस प्रभु को जो अपनी आत्मा सें | 
देख लेते हँ, उन योगियों को द्वी सच्चे सुख की प्राप्ति होती है, | 
अन्यां को नहीं। | 
कठोपनिषदू में ऋषि यम'चार्य जी महाराज आगे लिखते हैं | 

तं दुदंश गूढ्मनुप्रविष्ठ गुहाहितं गहरेष्ठे पुराणम्‌ । | 
झध्यात्म योगाधिगमेन देवं मत्वा धीरो इषे शोकौजहाति॥ | 
अर्थ:-जिसके बड़े कठिनता से दर्शन होते हैं, जो अतीव गुप्त । 

है, जो आत्मा में ओत-प्रोत है, जो हृदय गुफा में निहित है; जो | 
सबका साक्षी दै और अनादि दे ऐसे देव को योगी योग-साधना के | 
द्वारा जान कर हषे शोक से पार उतर जाते हैं ।” | 


योग साधना के दो बहुत बढ़े लाभों का वर्णन इस स्थान, पर | 
किया गया है । योगी योग साधना के द्वारा हषे शोक से पार हो जाता ' 
है और बरह्म की प्राप्ति कर लेता है । बड़े-बड़े साधन इकट्ठे करने पर | 
और संसार का समस्त विज्ञान और वेभव संग्रह करने पर भी मनुष्यं | 
हु शोक से पार नहीं हो पाता । करोड़ों रुपये खर्च करके भी मनुष्य | 
यह चाहे कि में जह्म के दर्शन कर लू' ती तब भी यदद असम्भव हे! | 
यह्‌ करामात तो योगाभ्यास ही में हे कि वह मनुष्य को शक्ति प्रदान | 
कर देता है जिससे मनुष्य प्रभु के दशन करने में सफल डो. जाता! 


&. 


हे । योग का यह साधारण लाभ नहों दै । इससे बढ़ कर और हे | 


चाहिए ? < NR “4 कनल आनक" ७ 
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श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ में योग के लाभ इस प्रकार लिखे हैं: -- 


धृथ्व्यत्पेजोडनिल्लखे समुत्थिते -पञ्चात्मके योग गुणे प्रवृत्ते । 
न तस्य रोगो न जरा त मृत्यु: प्राप्तस्य योगान्गिमयं शरीरम्‌ ॥ 


अर्थः-प्रथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश में सुच्म पंच तत्त्वों: 
में पंचमूतात्मक योग सिद्धि के उद्य होने पर योगारिनिमय शरीर की 
प्राप्ति होती है । इसके बाद न रोग, न बुढ़ापा और न मृत्यु आती हे. 
अर्थात्‌ -यौगी रोग, जरा और सृत्यु पर अधिकार कर लेता है । 


गीता माता का आदेरा है. कि योगी सबसे महान होता हैः - 


तपस्विभयोऽधिको योगो ज्ञानिभ्योऽप मतोऽधिकः । 
कर्मिभ्यश्चाधिको योगी तस्माद्योगी भवाजु'न:॥६1४६॥ ` 


अर्थः -श्री कृषण जी महाज अजु न को उपदेश देते हुए कहते 

हैं हे अजु न! योगो सब तपस्वि में बड़ा है. सब ज्ञानियों में बड़ा 

हे और संब कर्मकाणिडयोँ.में. बड़ा हे । इसलिए तुम भी योगी. बन 

ज्ञाओ ।? 

इससे साफ निष्कर्ष निकलता दै कि महान बनने के लिए 
योग की आवश्यकता. है । 

योग दशन में योगोराज पतञ्जलि जी महाराज योग के अनेक 

लाभों का वरणेन करते हें । योग के लाभो का वर्शन योग दृशान के 

तृतोय पादू में विस्तार से मिलता दे । वेते तो सारा योग दर्शन योग 

की व्याख्या मात्रा -द्वी है । योग सूत्र में निदेश किया गया है कि प्रमु 

1 साक्षात्कार योगाभ्यास के द्वारा होता दै । 


बे लिखते ह 
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तदा द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌ ॥१॥२॥ 


अर्थ:--यौग साधना करने पर योगी की सब के द्रष्टा परमात्मा 
में स्थित हो जाती है । 


| 

| 

| 
योगाभ्यास के दो विशेष लाभो का वर्णन निम्न सूत्र में | 
देखिये: | 
योगाङ्गानुष्ठानादशुद्धि चये ज्ञान दीप्तिराविवेकख्याते: ॥यो गर।२८॥ | 
| 

| 

| 

| 

| 


अर्थ :--योग के प्राणायाम आदि अ'गों के अनुष्ठान से शरीर 
व चित्त की सब अशुद्धि नष्ट होकर ज्ञान को दीप्ति उस समय तक 
होती चली आती दै जब तब प्रकृति-पुरुष विवेक द्वारा आत्म दर्शन 
नहीं हो जाता । 

इस सूत्र में योग साधना से होने वाले दो विशिष्ट लाभो का 
वर्णन है। सर्वप्रथम योगाज्ञों के अनुष्ठान से समस्त अशुद्धि मल- 
चिक्तेय-आवरणों का सफाया हो जाता दै और ज्ञान का पूर्ण विकास «| 
हो जाता दै । ऋतम्भरा बुद्धि जो सत्य ज्ञान से भरी हुई होती दै, | 
योग की निर्विचार समाधि के द्वारा प्राप्त होती दै । ज्ञान को दीप्ति 
के लिए भी योगानुष्ठान करना चाहिए । 


| 
योग की कुछ विमूतियां | 
१--योगी भूत भविष्यत्‌ को जान लेता है । - . 
२- योगी सब प्राणियों के शब्दों को जान लेता दै । 


३-योगी अपने पहले जन्म की जाति को जान लेता है। | 
४--योगी दूसरे के चित्त की बातों को जान लेता दें। | 
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-५-योगी अन्तधोन हो जाता है । | 
६- योगी अपनी सृत्यु को पता लगा लेता दै । 


७--हाथी का बल, व्याघ्र बत्ञ तथा सिंह यादि के वल प्राप्त कर 
लेता है । 


८-सूचम, छिपी हुई और दूर की वस्तु का ज्ञान प्राप्त कर सकता दै.। 
&-- समस्त खगोल का ज्ञान प्राप्त कर सकता दे । 
१०--देह के सभी आन्तरिक अवयर्वो एवं मन इन्द्रिय आदि पदाथो 
का साक्षात्कार कर लेता है । 


११--मूख और प्यास को रौक लेता है । 
२--सिद्ध पुरुषों के दर्शन योगी ध्यान अवस्था में करदा है । 


१३--दिव्य गन्ध, दिव्य दृष्टि, दिव्य श्रवण, दिव्य स्पर्श, और दिव्य 
रस प्राप्त हो जाते हैं 


'१४-दूसरे के शरीर में प्रवेश कर लेता दै । 

१५--उदान प्राण पर अधिकार कर लेने से जल, कीचड़ और कांटों 
पर चल सकता है। | 

१६-योगी आकाश में उड़ सकता है । 

१७--योगी का प्रथ्वो आदि पंच मूतों पर अधिकार हो जाता हे. 

१८-अणिमा आदि आठ सिद्धियां प्राप्त कर लेता हे । यथा- 
सूच्म होता, हल्का होना, भूतों का स्वामी होना आदि। 

१६ -योगी का दर्शनीय, सुन्दर, बलवान और बज के सप्तान शरीर 
हो जाता है । 
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| 
| 
२ ०--प्रकृति पर जीत प्राप्त कर लेता है. । | 
२१--योगी सब भावों का स्वामी और सर्वज्ञ हो जाता हैं । | 
२२- संसार के सब रत्न योगी को प्राप्त हो जाते हैं । | 

| 


ये सब सिद्धियां योग के बिना प्राप्त नहीं हो सकती । योगी | 
अनेक सिद्धियां प्राप्त कर लेता है और वहुत आनन्द को प्राप्त कर | 
लेता. दै । ] | 
गौतम ऋषि न्याय दर्शन में लिखते हैं: - | 
समाधि विशेषाभ्यासात्‌। ४।२।३६॥ | 
विशेष समाधि के अभ्यौस से तत्वज्ञान उरर न्न होता दै। | 
किसी चीज का तत्वज्ञान विना “समाधि के नहीं होता, इसलिए | 
योगाभ्यास; की परम्‌ आवश्यकता दै । | 
` इस प्रकरण में पाठक वृन्द्‌ ने देख लिया हैं कि योग साधना 
का क्या महत्व है | योग के द्वारा समस्त शक्तियां प्राप्त होती हैं 
आत्मा परमात्मा का ज्ञान प्राप्त होता हे, ऋतम्भरा बुद्धि प्राप्त होती 
दे. और मुक्ति की प्राप्ति होती है । मानव जीवन को सफल करने का, 
उपाय योग सांघना ही दै. । संसार को शान्तिमय और स्वर्ग बनाने के 
लिए भी योग से बढ़ कर कोई दूसरा साधन नहीं है । इसलिये सब 
नर-नारियों को योग साधना से लाभान्वित होना चाहिए । 


Er 
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योग क्या हे? | 


. योगी सभी बनना चाहते हैं | बहुत से.ल्लोग योगी बने हुए भी 
हैं. और योगीराज कहलाते . हैं, परन्तु एक घात दावे के साथ कही 
.जा सकती दै कि इनमें से पांच प्रतिशत भी योग किसे कहते हैं, 
यह यथार्थ रूप से नहीं बतला सकते | आज योग को भी दुकानें चल 
रहीं हैं और उन दुकानों पर दुकानदार योगी लोग चेठे हुए. अपना- 
अपना सौदा वेच. रहे हैं । चेले-चेलियां खूब मू'डी जा.रदी हैं, पेसे 
खूब. इकट्ठे हो रहे: हैं, कोठिर्या :बन रही . हैं,..कारे,खड़ी हैं, सब . 
राजसी ठाठ हें । जितने अधिक राजसी 'ठाठ..हैं.उतने दी बड़े योगी 
हैं। सब गुरू जने बेठे हैं। योग का.अ, आ भी चादे न आता दो, 
परन्तु फिर भी पूरे सिद्ध हैँ । ये स्वयं भटक रहें हैं. और दूसरों को 
भटका रहे हैं। इसलिए योग के जिज्ञासुओं को योग मार्ग का ठीक- 
ठीक ज्ञान प्राप्त करके; योग - मागं. में आगे बढ़ने का प्रयत्न करना 
चाहिए । 2 2 


योगे के नाम पर अनेक प्रणालियाँ और पद्धतिया प्रचलित 
हो गई हैं जिनमें कुछ पाश्चात्य और कुछ भारतीय दै । पाश्चात्य 
पद्धतियों में मुख्य हें. :-(१) दृष्टि बन्ध (58120150) (२) डान्तर 
रावेश (890१००1४०१) (३) सम्मोहन (Mesmerism) (४) संवशीकरण 
(Hypnotism) हा ह ळय UN 


भारतीय पंद्वियां ये (Os) १ 
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( १४) | | 

१- भक्ति योग २- शक्ति योग ३- हठ योग | 

४- राज योग आदि । | 
इष्टि-वन्ध आदि पाश्चात्य पद्धतियां तो न योग हैं और न | 


ति के प्रयोग । पात्र का मन डिसी झी 


रीति से श्रान्त कर देने पर उक्त प्रयोग होते हे । उदाहरण के लिए 
दृष्टि-बन्ध में किसी छोटे चालक के अंगूठे के नाखून पर स्याही या | 
तेल लगाकर कहें कि इस पर लगातार टकटकी लगा कर देखते रहो । | 
कुछ देर चाद तुम्हे इसमें एक बाटिका दिखाई देगी। तब आप कहें 

देखो इसके अन्दर कोई मेदान है । लड़का कहेगा, हां, देख रहा हुँ। | 
इसको साफ करने के लिए कोई भंगी आ रहा हे । लड़का | 
.कद्देगा, हां, आ गया । फिर कहो दरो बिछाने बाला आ गया दै। | 
लड़का कहेगा, हां. आ गया है । इस प्रकार ये मन को भ्रमित करके | 
सारे प्रयोग किये जा सकते हैँ । | । ह: | 


भारतीय पद्धतियोँ में साम्प्रदायिक लोग अपने इष्ट देवता की | 
भक्ति करने को भक्ति योग कहते हें । शक्ति, दुर्ग, काली आदिं | 
देवताओं के आवेश को अपने अन्दर भरने को शक्ति योग कहते हैं । 
हठ से बलात मन को मारने के लिए नाड़ी आदि के अभ्यास का नाम | 
„हठ योग है। कुछ लोग मूर्छित होने को ही योग कहते हैं । ये| 
लोग अपने शिष्यो को कई दिन तक निराहार रखते हैं. और जुलाबों 
के द्वारा पेट खाली करवा देते हूँ । इतके बाद लगातर एकटक 
अपनी ओर देखने का आदेश देते हैं । शक्ति क्षीणता के कारण जो 
मूर्छा आती है उसे ही ये योग कहते हैं. । कुछ लोग भांग; चरस आदिं | 
नशे की वस्तुओं का सेवन करके मूदावस्था का नाम समाधि धरते हैं । 
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कुछ लोग जमीन में दवने को ही समाधि कहते हें, कुछ हाथ से भ्राखों 
को दबा कर प्रकाश देखने को साधना कहते हैं और कुछ कानों को 
दवा कर अनहतनाद सुनने कौ योग कहते हैं । परन्तु ये सारी ही 
चीजें योग के विरुद्ध हैँ । योग के आठ अज्गों को जीवन में कौन . 
घडाये ? आजकल योग के गुरू अपने शिष्यों को उपदेश देते हैं कि 
कुछ खाओ, कुछ पीयो, केसे.ही आचरण करो इसका योग के साथ 
कोई सम्बन्ध नहीं हे । अण्डे मांस खाने वाला, शराब पीने वाला. : 
दो-दो, तीन-तोन स्त्रियां रखने वाला भी ,यौगी हो सकता है.। परन्तु 


ऋषियों की दृष्टि में यह. योग नहीं है । योग के आठ अङ्गों को 
जानना होगा । - 


योग के आठ अङ्ग 
१- यम २-नियम _ ३-आसन ४-प्राणायाम -४-प्रत्याहार 
६-घारणा ऽ-ध्यान ८-समाधि। ये योग के आठ अग हैं... 


इनमें यम पांच प्रकार का है | 


-१-अहिसा २-सत्य ३>-अस्तेय . ४--जहाचय और 
४---अपररिग्रह । 


नियम भी पांच प्रकार के होते हें । 
. १-शौच २-सन्तोष ३--तप ४-स्वाष्याय ५--ईश्वर प्रशिघान। 


ये यम और नियम योग साधन के मूल हैं । इस श्रेणी के 
उत्तीण किए बिना आगे जाना मना है । जो इन प्रथम श्रणियॉ को 
पार किये बिना ही आगे बढ़ना चाहता दै वह योग मागे से अनभिज्ञ 
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हे । वह कदापि आगे की कक्षाओं में पास न हो सकेगा! महर्षि | 
योगीराज पतञ्जलि जी महाराज ने इन यम नियमों को सावभौम | 
महात्रत लिखा दै। वास्तव में ये महान्रत ही हैं और सार्वभौम हैं-' 
सोरी दुनिया के लिए समान हैं। इन महात्रतों को जो धारणा कर | 
लेता है. वह महात्रतो है । ऐसा यह महात्रती साधक निश्चित रूप से 

योग में आगे बढ़ जाता दै और योग में सफलता प्राप्त कर लेता है! 

ये यम नियम हो असली ब्रत हैं। संसार के ठोग त्रतों को भी नहीं | 
जानते | भूखे मरने का नाम लोगों ने ब्रत रख रखा हे। कोई | 
एकादशी को भूखा मर रहा दै, कोई पूर्णमासी को और कोई मंगलवार 
को । एकादशो का ब्रत क्या होता है, ये लोग जानते ही नहीं । दस 
इन्द्रियों और मन को वश में रखना एकादशी ब्रत दै, समस्त 
इन्द्रियों को वश में करना पूर्णमासी का ब्रत दै । अहिसा 
आदि ब्रतों का करना की मंगलवार का ब्रत है. क्योंकि इन महात्रतों 
से साधक का मंगल हौ जाता दै। आज के लोग तो त्रतों की और 
में माल मारते हैं । थोड़ी देर के लिए उपवास करके कोई पेड़े खाता | 
हे, कोई सेब मंगाता हे, कोई दूध और कोई फल उड़ाता दै-। | 


„= एक बुढ़िया कीः कहानी हे । एक बार बुढ्या ने व्रत किया! | 
बुढ़िया का लड़का आकर सां को बोला , “मां! सुना है आज आप 
ब्रती हें । मां ने कहा, 'हां चेटा । ब्रती तो हुं!” चेटे ने कहा “मां ! लो | 
मैं एक सेर दूध लाया हूं, इसे पी जो। इससे ब्रत में कोई विघ्न नहीं 
होगा '!7 मां.ने कहा “ठीक है वेट? दूध से ब्रत नहीं टूटता, लाओ | 
पी लेती हुं? एक सेर दूध बुड़िया मेय्या पी गई । फिर दूसरा | 
लड़का आया और कहने लगा कि मां सुना है आप ब्रती हो । में ये. 
पाव भर पेड़े लाया हूं। इन्हें खा लो । इनसे ब्रत नहीं ठूटेगा.। मा 
ने कहा-“ठीक दै वेटा. लाओ इन्हें खा लेती हुँ? माँ पावभर पेड़े भी 
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खा गई । फिर तोसरा लड़का आया और बोला “मां ! सुना दै आप 
त्रती हूं।? मां बोली "हां चेटा ! में ब्रती हूं।” वेटा बोला-“अच्छा 
मां, मं ये एक दजन केले लाया हूं, इन्हें खा लो । फल खाने से तो 
ब्रत टूटता ही नहीं ।''मां ने दे भी खा लिए । अब चौथे लड़के को 
पता चला कि मेरी मां आज व्रतो है और इतना सामान खा गई है । 
यह सोच कर वह घर आया और घर के सामने गली में खड़ा होकर 
जोर-जोर से चिल्लाने लगा और कहने लगा कि सुनो गाव के लोगो ! 
आज मेरी माँ ब्रती है और इतना सामान खा गई है । अब कोई अपने 
बच्चों को इधर न आने दे | नहीं तो खेर उन बच्चो की भी नहीं है । 


अब में पूछना चाहता हूं कि वतलाओो इस व्रत से क्या लाभ 
है ? योगीराज, पतञ्जली जी महाराज ने असंली ब्रतों का वर्णन 
किया है । जो इन त्र॒तों. को जीवन में धारण कर लेगा उसका कल्याण 
हो जायेगा । 


ब्रहिसा महाव्रत 


यहा महात्रत सब यम-नियमों में मुख्य है । योग साधना का 
तो यह प्राण ही समझना चाहिये | लोड में सुख प्राप्त करने के लिए 
झर संसार को स्वर्ग बनाने के लिए भी अंदिसा परम साधन दै । 
किसी भी व्यक्ति को अपना बनाते के लिए यह अचूक अस्त्र हे । 


सब प्रकार से सब काल में सब प्राणियों से बेर त्याग देना 
अहिसा है। अप व आन पे सका गर अर लाता सा हे। इस महात्रत का सीधा अर्थ मुन, वचन, कसं से किसी. | 


भाव न रखना और आत्मवत्‌ सममना | 
इसका यद्द भाव कदापि न चोरी करने पर दण्ड न 
दिया जाये, शत्रु के आक्रमण करने पर उसके आगे गर्दन झुका दी 
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जाये, किसी उद्दण्ड विद्यार्थी की उद्दण्डता पर उसे दरड न दिया जाये, | 
चैल भेसे को चलाने के लिए उसे कुछ न कहा जाए, सप काटने | 
आये तो उसके आगे हाथ.जोड़ कर प्रार्थना करने लग जाय, मच्छर 

काटें तो उनकी छूट कर दी जाये, कपड़े या वालों में जूए' दो जाये | 


तो उन्हें निकाल बाहर न किया जाये, ज्ञीवो के मारने के भय से | 


. अहिसा के विषय में महाभारत के अनुशासन पवे के ११६ 
अ० में लिखा हे 
अहिंसा परमो घमर्तथाहिसा परो दमः 1. 
अहिसा परमं दानमहिसा परमं तपः ॥ 


अथ :-- अहिंसा परम तप हे, परम दम दे, परम दान आर 
परम घमे है । 


| 
| 
1 
| 
हिंसा कोई साधारण चीज नहीं दै । जो योशी मन, वचन | 
कमे से अहिंसा का पुजारी हो जाता है उसे बड़ा भारी फल मिलता | 
इ. । योगीराज पतञ्जलि जी महाराज लिखते हैं :-- | 

| 

| 


अहिसा प्रतिष्ठायां तत्सन्निधौ वेर त्यागः प्रतिष्ठायां तत्सन्निधौ चेर त्यागः ॥योग २।३५॥ 


अहिंसा सिद्ध होने पर संसार का कोई प्राणि योगी से वेर नहीं|. 


करता । हिंसक से हिंसक प्राणि वेरभाव छोड़ देते हे. और मित्रवत 
आचरण करते हैं।” | 


अहिंसा के ब्रत से पूवं हम सब प्राणियों से भय खाते रहते 
हें और दूसरे प्राणि हमसे भय खाते रहते डे । अनेक साधन करते 
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पर भी आदमी सदा भयाङुल रहता है । कहीं सपं का भय, कद्दी सिंह. 
का भय, कहीं चोर-डाकुओं का भय और कहीं मच्छरों का मय बना 
ही रहता दै । वड़े-चड़े साघन-सम्पन्न लोग, कोठियों में रहने वाले, 
राजञा-एहारोजञा भी सदा भयभीत रहते हें । परन्तु बड़े आइचये की 
बात है कि एक साधक सपं व्यात्रों से परिपूण जंगल में रहता हुआ 
भी निर्भय रहता दै । बड़े-बड़े डाकुओं का भी.उसे भय नहीं हे । इस 
का रहस्य क्या हे संसार के लोग नहीं जानते । यही तो वह गुप्त 
चिद्या योग दै । वास्तव में योग के प्रारम्भ करते ही योगी को ऐसी 
अद्भुत चीजें मिलनी प्रारम्भ हो जाती है जिनको देखकर दुनिया 
बाले चकित हो जाते हें । इसलिए इस बात को प्ले की गांठ पर बांध 
कर रखो कि. यदि आप चाहते ढे कि हमें कोई पीड़ा न दे तो आप 
भी किसी को पीड़ा न दें | यदि आप चाहते हैं कि हमारे से कोई 
होष न करे तौ आप भी किसी से द्रोषन करें यदि आप भरने से 
बचना चाहते हैं तो आप भी किसी को न मारे । अपनी आत्मा के 
समान ही दूसरे की आत्मा को समम । जेसा मधुर व्यवहार आप 
दूसरों से अपने लिए. कराना चाहते दें. सा ही व्यवहार आप दूसरों 
के साथ भी करें । लिखा भी है :-- 


Do with others as you wisb to be done by others, 


दूसरों के साथ वह काये करो जो आप दूसरों से अपने लिए 
चाहते हँ । यदि संसार के लोग इस अहिंसा के सिद्ध!न्त को स्वीकार 
कर लें तो यह संसार स्वर्ग-स्थली बन सकता है। परन्तु आज इस 


` नियम के विरुद्ध चलने से विश्व नरकधाम बना हुआ है । लोग दूसरों 


का गला काट कर स्वयं सुखी रहना चाहते हैं । भाई का भाई से, बेटे 


` का बाप के सोथ प्यार नहीं है । दूसरों का तो कहना क्या । आज के 


संसार को. थहिसा-के उपदेश की मदती आवश्यकता है । इसके बिना 
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आज राष्ट्रों के अम्दर सा की अग्नि भड़की हुई है । एक बड़ा राष्ट 
छोटे राष्ट्र को निगन्न जाना चाहता है । किसी को भी एक-दूसरे का 
विश्वास नहीं रह गया है । सभी राष्ट्र एक-दूसरे से भयभीत हो रहे 
हैं और एक दूसरे से बढ़चढू कर शस्त्र तेयार कर रहे हें । जो धन राष्ट्र | 
वासियों के अन्न-वम्त्र आदि आवश्यक विकाध के कायो में व्यय | 
होना चाहिए था आज वही धनराशि अस्त्र शस्त्रो में पानी की तरह | 
बहाई जा रही हे । लोग भूखे मर रहे हैं परन्तु शस्त्रों के आगार भरे | 
जा रहे है। विश्व के ऊपर आज हर क्षण विनाश के बादल मंडराये | 
हुए हैं । कौन जानता है कित दिन यह भंयकर आग फूट पड़े और | 
लोग इस विनाश को आग में जल उठें । इसलिए केवल योगियों को | 
ही नहीं, अपितु राष्ट्रों के लिए भी अहिसा आवश्यक है । यदि सभी | 
राष्ट्र अहिसा के व्रत को धारण कर लें तो इन अस्त्र-शसत्रों की इतनी | 
आवश्यकता. न रहे और राष्ट्रों का. घन भी .राष्टों क्रे विकास में | 
लगा कर उन्नति का कारण बन ज्ञाय । यदि सभी लोग असा ब्रत का | 
अनुष्ठान करने लग, जायें तो किसी को किसी का भय न रहे । आप | 
संथा निर्भय हो जायेंगे । दूसरे प्राणि भी आप से निर्भय हो जञारेगे। | 
सिंह आदि हिसक प्राणि भी आप के पास क'न हिलाते हुए आ वेठेंगे | 
आ हाल कर आनन्दित हुआ करेंगे । जंगल के 

1-७ Bsa । खुजली मिटाया करेंगे, सप आप के 

गले की माज्ञा बन कर सुशोभायमान हुआ करेंगे, शत्र मित्र बन जायेंगे। 
सारा संसार तुम्हारे पास, रहना पसन्द करेगा ' तुम्हारे में इतना | 
आकषण हो जायेगा कि सारी दुनिया जिना बुलाये तुम्हारे चरणों में | 
झा विराजेगी। वास्तव में ऐसे योगी की छत्रछाया में चेंठ कर सच्ची 
शान्ति मिलती है । अहिसा का फल अतीव. मधुर है, बडा अनूठा दै, 
शान्ति देने वाला है, शत्रु को मित्र और दसकं को अट्टिसकं बना 
देने वाला है । इतिहास इस बात का साची है :-- 
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बि स्वामी दयानन्द जी महाराज के जीवन की एक घटना 
सुनाता हूं । स्वामी जी गंगा में स्नान कर रहे थे। एक मगरमच्छ 
उधर से आ निकला । स्वामी जी फिर भी मस्त पड़ें रहे । लोग चिल्लाये 
महाराज ! मगरमच्छ आ रहा दै, आप शीघ्र ही जल से बाहर आओ। | 
स्वामी जी यह सव कुछ सुन कर तनिक भी न घबराये और वढी लेटे 
रहे । लोगों ने फिर शोर मचाया। लोगों के बार-बार चिल्लाने पर 
बौले कि जव हम इसे कुळे नहीं कहते तो यह भी हमें क्यों कुछ 
कहेंगा | स्वामी जी भी वहीं लेटे रहे और मगरमच्छ भी वहीं क्रीडा 
करता रहा | इसे ही अहिसा का प्रभाव कहते हैं। 


महात्मा बुद्ध के जीवन की भी एक घटना का वणन कर देता 

हुं । एक बार महात्मा बुद्ध मगध नाम 5 एक नगरी के किनारे पर डेरा 
डाले बेठे हुए थे। नगरी के लोग महात्मा जी के पास आये जो बड़े 
दुःखी थे । महात्मा जी ने उनके दुःख का कारण पूछा । लोगों ने कहा- 
महाराज ! यहां जंगल में एक भयंकर अ'गूलीमाल डाकू आया हुआ 
है। उसके साथ उसकी माता भी है । वह प्रतिदिन बड़ी निदेयता के 
साथ नर-संहार करता है और जिस को मारता हे उसकी अगुली काट 
लेता है और अंगुलियाँ की माला गले में पहनता है। इस बात को 
सुन कर महात्मा वुद्ध घबराये नहीं और न ही उस स्थान को छोड़कर 
भागने की तयारी बी । बड़े घैये और निर्भीकता के साथ बुद्ध भावान 
बोले--“कोई चिन्ता मत करो । कल प्रातः में स्वयं अपनी बलि. 
गुलीमाल को चढाऊ गां । मेरी बलि से वह सन्तुष्ट हो जायेगा, फिर 
चह्‌ किसी को नदी मारेगा। इस निर्णय को सुनकर लौंग और अधिक 
चिन्तातुर हो गये। महात्मा बुद्ध से आग्रह करने लगे कि हम आपको 


` ऐसा नहीं करने देंगे । परन्तु बुद्ध टस से मस नहीं हुए । अपनी प्रतिज्ञा 


पर डटे रहे । प्रातः ही महात्मा वुद्ध बन को ओर चल पडे । जिस 
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समय वे बन में जा रहे थे, अ'गुलीमाल डाकू की मां मागे में मिली 
और इनको म।रने के लिए कपटी, परन्तु ज्यों ही मारने के लिए निकर | 
आई तो एकदम बदल गई । मारने की बजाय रक्षा के लिए चिन्तातुर | 
' हो गई । अगुलीमाल की मां बोली--महाराज ! उधर आगे बन में मत | 
जाओ । चन में अंगुलीमाल डाकू रहता दै, वह तुम्हें मारे चिना नह| 
छोड़ेगा । परन्तु फिर भी महात्मा बुद्ध नहीं माने । आगे हो बढ़ते गये। | 
जिस समय वीहड़ जंगल आ गया तो अ'गुलोमाल डाकू सामने नजर 
आया। अ'गुलीमाल एकदम चिल्लाया “कौन हे ? मरने के लिए | 
स्वयं ही चला आ रहा हे, अब बच न सकेगा । परन्तु होता क्या है! | 
जब अ गुलीमाल महात्मा बुद्ध के सामने आता है तो हाथ से तलवार! 
नहीं चलती । हृतूप्रभ हो जाता है । सोचता दे वह डाकू, क्या हों 
गया मुझे 1 अहिसा के प्रभाव से जीवन का कांटा बदल चुका था ! | 
अव अ गुल्लीमाल डाकू डाकू नहीं रद्दा । मडात्मा के चरणों में लोट | 
पोट हो गया और महात्मा बुद्ध का शिष्य बन गया । अ शुलीमाह| 


ने चौद्ध भिक्ष चन कर लंका में जाकर मे 
प्रचार किया । षो तग को सहि च 


प | 
हें अहिसा का फल ! | 
के आश्रमों में "सिह, सर्प प 
हिंसक प्राण अपनी हिसा वृत्ति को डीड ह्र oh नक | 
ऋषियों की तपस्या के कारण आश्रमों के वायुमण्डल के परमार ही। 
बदल जाते हें । आस-पास की भूमि तपो भूमि बन जाती हैं चोर डाई 
भी जब इस पावन धाश्रम भूमि के निकट से निकलते हैं तो कुछ सम 
के लिए उनकी भावनाएं परिवर्तित हो जाती हैं और वे आश्‍चर्यचकित, 
रद जाते हैं कि हमें क्या जा दू-सा | 


Sn हो गया । चंचल-चित्त व्यक्तियों, 
चंचल वृत्तिया स्वयं शान्त हो जाती हैं और वे ये कहते हुए i 
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देते हें कि यहां आश्रम में आकर पता नहीं हमें क्या हो जाता दै । 
घर पर बहुत परिश्रम करने पर भी ध्यान में मन नहीं लगता, परन्तु 
यहां आकर समाधि स्वयमेव सिद्ध हो जाती है ' यह सब प्रभाव 
आश्रमवासी महात्माओं-तपस्वियों का ही होता दै । जिस समय में 
वैदिक साधनाश्रम यमुनानगर में अध्ययन व साधना करता था तो 
वहां पर ऐसी अनेक बार घटनायें घटती रहती थी । हमारे पूज्य गुरू- 
देव मुनि व श्री स्वामी आत्मानन्द जी महाराज ऋषि कोटि के महा- 
पुरुष थे । ये चीतराग महात्मा अहिंसा की मूर्ति और योगाभ्यास में 
शिरोमणि थे । इनकी गहन तपस्या को कारण आश्रम का वातावरण 
अतीव पावन बन गया था । यहाँ दूर-दूर से जिज्ञासु आते थे और आते 
ही ध्यान अवस्थित हो जाते थे । पूज्यबर स्वामी जी के चरणां में चेठ 
कर किसी का दिल उठने को नहीं करता शा । उनके सत्संग का सुख 
अपूर्वं था। वे दिन धन्य थे। जब हम सब ब्रह्मचारी स्वामीजी महाराज 
को चहूं ओर से मंडलाकार में घेर कर बेठते थे तो तब कपिल, कणाद, 
पतञ्जलि, गोतम, जेमिनि आदि ऋषि मुनियोँ के समय को स्मृति हो 
उठती थी। गुरूराज ब्रह्मनिष्ट योगीवर का कुछ ऐसा प्रभाव था कि 
चोर डाकू भी आश्रम के पास से निकलते हुए अपनी भावनाओं में 
परिबर्तन देखते थे गांव के साधारण ल्लोग भी इस बात की चर्चा 
करते थे | स्वामी जी की अट्टिसा भी पूरी सिद्ध थी । एक दिन की 
घटना है क्रि सायंकाल जिस चारपाई पर स्वामी जी शयन के लिए लेटे 
उस पर एक बड़ा विषधर सपं भी साथ ही लेट गया । जब प्रातःकाल 
तीन बजे स्वामी जी महाराज उठे तो सपे मी उठकर चल दिया । ऐसा 
प्रायः कई बार होता रहता था । स्वामी जी कभी किसी सपोदि जीव- 
जन्तु को मारने न देते थे। उनके जीवन में हमने अहिंसा की पूरी 
सिद्धि देखी । वे संसार में सबसे प्यार करते थे और उनसे भी सत्र 
श्रद्धा रखते थ। ! 
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| 

। 

इस प्रकार अनेक महात्मा योगी देखे जा सकते हें । अहिसा | 

सिद्ध होने पर दूसरे यम-नियम भी सिद्ध हो जाते हें । यह अहिंसा | 
योगियों के बड़े काम की वस्तु है।इस अजेय अस्त्र से सब हिंसादि | 
वितको को समाप्त करके योग मार्ग में सफलता प्राप्त करते हैं। | 
अहिसा त्रत से साधक की चित्त भूमि सात्विक हो कर योग समाधि | 
के लिए उपयुक्त हो जाती है । यह निश्चित रुप से कहा जा सकता है 
कि जवतक साधक अहिंसा आदि यमों से अपनी चित्त भूमि को! 
सात्विक सिमल नहीं कर लेता तवतक योग समाधि उसके लिए | 
सबेथा असम्भव है । इसीलिए महापुरुषों ने कहा है कि:- | 


दया घमं का मूल है. पाप मूल अभिसान । 
तुलसी दया न छोड़िये जबतक घट में प्राण ॥ 


सत्य महाव्रत 


दूसरा मद्दान्नत सत्य हे । योग मार्ग में इसका विशेष स्थान है। | 
सत्य को घारण किये चिना योग का मार्ग विस्तृत नहीं हो सकता! 
. मुण्डकोपनिषद्‌ में सत्य की महिमा इस प्रकार वर्णन की ह: 


-सत्यमेव जयते. नानृतं सत्येन पन्था विततो देवयानः। 
येनाक्रमन्त्यूषयो ह्याप्तकामा यत्र त त्सत्यस्य परम निधानम्‌ ॥ 1६ | 


| 
| 
| 
| 


१] 


| 
अर्थं :--“सत्य की ही सवंदा जय हुआ करती दी नहीं। | 
|! का मुक्ति का मागं सत्य से ही विस्तृत हुआ र च्या से द्दी | 
धंमे का विस्तार हुआ दै । जिस मागे से पूर्ण काम ऋषि लोग चलते 
' वह सत्य हे । जहां बे पहुंचते हैं वह सत्य का परम निधि दै ।” है 
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सत्य का स्वरूप है-- जेसा मन में वेसा वाणी में और जेसा 
en में चेसा ही कम में होना चाहिए। जो वाणी दूसरे को ठगने 
के लिए और भ्रमित करने के लिए प्रयुक्त होती हे वह सत्य नहीं 
कहलाती । जन तो अप नती हे किच को रचा बोलने का अर्थ कि किसी को ऐसा 
कठोर वचन बोला जाये जो हो तो सत्य परन्तु उसको सुन कर श्रोता जाये जो हो तौ सत्य प उसको सुन कर भ्र 
क्रोधित हो उठे । जेसे काने को काना कहना उसे नाराज करना दे । 


शास्त्रकारों ने इस विषय में मर्यादा बांधी दै । मनु महाराज 
लिखते हैँ. :-- 


“हत्य त्र यात्‌ प्रिय त्र यान्न ज्र यात्सत्यमप्रियम्‌ । 
प्रियच नानृ तं ब्रयादेष धमः सनातनः॥ 
अर्थः “सत्य बोले, प्रिय बोले. और जो अग्रिय सत्य हो वह न. 
बोले, असत्य प्रिय न चौले.। सत्य प्रिय बोले यही सनातन धमे है।” 


सत्य और मधुर वचन बोलने के बड़े सुखदायी परिणाम 
होते हैं। जो योगी सत्य का मन वचन कमे से पक्षा पुजारी हो जाता 
हे, उसके अन्दर आश्‍चर्यकारक गुण आ जाते हैँ । उसकी चमत्कारी 
शक्ति का वर्णन योगीराज पतञ्जलि जी महाराज करते हैंः-- 


"सत्य प्रतिष्ठया क्रियाफलाश्रयत्वस्‌ ॥२।३६॥ 


सत्य की प्रतिष्ठा होने पर सब कायं फलदायक हो जाते हैं, 
सब मनोरथ पूरे हो जाते हें ।? 


इस सूत्र का भाष्य करते हुए वेद व्यास जी ग हाराज लिलते 
हैं कि :- 


“घार्मिको मूया इति भवति स्वर्ग प्राप्नुहीति प्राप्नोति, अमो घाऽस्य 
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वाग्भवति !? ऐसे साधक की वाणी यथाथ हो जाती है, जिसको जो 
कह देता हे वही पुरा हो जाता हे । इसका कहा हुआ व्यर्थ नहीं 
जाता । “धार्मिक हो जा” इतना कहने पर धार्मिक हौ जाता है और | 
“स्वगे को ग्राप्त कर” इतना कहने पर स्वर्ग को प्राप्त होजाता है । | 


` मनुष्य सोचता हे कि असत्य बोलने से ही मेरे सारे कार्य | 
पूरे होते ह मुकदमें में में चिना असत्य बोले नहीं जीत सकू'गा, | 
व्यापार में में बिना असत्य बोले पैसा न कमा सकू'गा, मूठे। 
व्यवहार विना कोठियां नहीं वना सकू गा, कारें नहीं ले सकू गा, | 
ऊपर की आय विना खर्चे का पूरा नहीं पटेगा, बहुत से लोग तो कह | 
भी देते है कि नेक कमाई से तो रोटो-रोटी मिल सकती है--ये कोटो | 
बगले, सोफे सेट तो ऊपर को गोल-भआल से ही मिल सकते हैं । वक्ता 
कहता दवै कि असत्य की पुट के बिना श्रौताओं पर प्रभाव ही नहीं | 
पड़ता. परन्तु मनुष्य का यह भ्रममात्र हे । असत्य आचरण से काम | 
बनते नहीं, बिगइते हैं । चले-चलाये व्यापार ठप्प हो जात हैं. वने" 
चनाये महल ढह जाते हैं, बने बनाये परिवार समाप्त हो जात द?! 
जमा-जमाया प्रभाव दो मिनट में साफ हो जाता है । उस समय | 
आदमी माथे पर हाथ घर कर रोता है , पश्चाताप करता है ' कई भाई | 
“शंका करत रहते हैं कि अनेक लोग झूठ से, अधम सं खूब बढ़ रहे ह, | 
उनके कायं नष्ट क्‍यों नहीं होते ? न | 


| 
| 


| 


॥ 1 


इसका उत्तर यही दे कि पापी प्रारम्भ में बढ्ता है और कु | 
समय बाद मूल सहित नष्ट हो जाता है । भगवान उसे ऊपर चढा कर | 
४४ र 


घड़ाम से जोर से पटकता है जिससे वह बच के। दूर | 

ड ३ ही न सके। दूसरे लोग 
भी देखें कि पापी केसे नष्ट होता दै । जो जितना अधिक पाप करता 
दद उतना ही अधिक जोर से गिरता हे और अधिक चोट लगती है! 
जेसे एक मंजिल पर से. गिरने से कम चोट लगती है और दस मंजिल 
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ऊपर से गिरने से चकनाचूर हो जाता हे । जो लोग किसी कार्य को 
प्रारस्म कते हें और काये में सफलता नहीं मिलतो, यह उनके असत्य 
आचरण का ही फल मिल रहा है । जिनके कार्य बने-बनाये बिगड़ रहे 
द उन्हें भी अपने अघम का ही फल मिल रहा है । ऐसा दृढ़ विश्वाश 
कर लोजिए । मनुष्य गाडी में बेठने के लिये स्टेशन पर पहुँचा, परन्तु 
स्टेशन पर पहुँचने से पहले ही गाड़ी छूट चुकी थी, निराश घर लोट 
आया; श्रेणी में. विद्यार्थी पूरे वष .पढ़ा, चार. हजार रुपये खर्च किये, 
परन्तु परिणाम निकला तौ फेल; कृषक ने खेत में परिश्रम तो किया 
| परन्तु फसल न हुई; डाक्टर ने दवाई तो दी, परन्तु आराम न हुआ; 
| पढ्ने वाले ने डिग्री तो ले ली परन्तु सर्विस न मिली; युवक का विवाह 
। तो हो गया, परन्तु सन्तान न हुई; किसी कार्य को प्रारम्भ किया परन्तु - 
| मिली असफलता; दुकान खोली तो चली नहीं; किसी से रुपया मांगा 
| तो मिला नहीं; हजारों सौगन्धें खाइ' परन्तु किसी को विश्वास नहीं 
, | होता; मित्र बनाना चाहता है, परन्तु बनते ही नहीं; यश चाहता है, 
, मिलता नहीं; उपदेश दिया, परन्तु प्रभाव ही नहीं; आश्रम खोला तो, ` 
[| चला दी ' नहीं; ध्यान. लगाता दै, लगता ही नहीं; इत्यादि जितनी ये 
: | असफलताए' हूँ ये सव असत्य का कटु फल हैं । 
। गा भी इसकी पुष्टि करते हैं :-- 
| मूल एष शुष्येत्‌ स लोक द्वय फलं चिना । 
| अनृतं यो वदेत्क्वापि पुरुषः परिमोहित: ॥१॥। 
| यदि किसी भी प्रकार मोहादि वश होकर पुरुष झूठ बीजता है. 
तो उ५के सभी कार्यो के फल मूलसहित. सूख जाते हें । असत्य भाषण, 


से उसके दोनों लोक बिगड़ जाते ह्वा क | 
भा सत्यवादिनः सख्यं न पृण्यं न यशोसुवि। ' " ' “8 


£ 
9 15८ 
3 


दश्यते नापि कल्याणं कालकूटमिबाशनतः।२। ` ' ` 


| 
| 
| 
| 
| 
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जिस प्रकार से विष खाने से कल्याण नहीं हो सकता, उसो 
प्रकार से असत्य बोलने से न मित्रता, न पुण्य, न यश इस भूमि पर 
प्राप्त होता है । 


४/मानाद्वा यदि वा लोआक्रोवाद्वा यदि वा भयात्‌ । . 
यो न्यायादन्यथा त्रते स नरः पापमाप्लुयात्‌ ॥ 


जो मनुष्य मान से, लोम से, क्रोध से या भय के कारण से 
असत्य बोलता हे वह पाप को प्राप्त होता हठे । 


असत्य का हाल यह हे. और सत्य का पत्त: कितन 
है। सत्य के आचरण से वाणी अमोघ हो जाती. है । नमो द 
व्यथे न जाने वाली होता दै । जिस कार्य को योगी-हाथ लगा देता हे 
बही पार हो जाता. है; जिसको जो. वाक्य कह देता हे, वह पूरा हो 
जाता है; जिसे जो वरदान दे देता दै, सार्थक. हो; जाता; है; जिस पर 
कृपा हो गई, निहाल दो जाता दै; पापी घर्मात्मा हो :ज्ञाते. हैं; दुःखी 
सुखी हो जाता है, रोगी निरोगी हो जाते. हैं, पतित पावन हो जाते 
के नधन इ हो जाते हैं । इसे कहते हैं सत्य का. च मत्कार । 
चा त । अव भीन मानोगे तो तुम्हारे णु फूट गये । 


परन्तु नहीं, यदि अभी कुछ कसर बाकी है तो. > 
करेंगे । हम आपको सन्तुष्ट करके ही छोड़ेंगे । कं उ 045 


वाणी को शोजयुक्त करने के लिए सत्य और 
साधनों का वर्णन शास्त्रकारों ने किया है। जब bp हन के 
साधनों से अपनी वाणी को पावन कर लेता. दै. तो कमाल हो झरे रह 
जाता दै । वह छोटे-मौदे क्रामों में दी.सिद्धि प्राप्त नहीं करता, अपितु 
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वह विश्वविजयी हो जाता दै । तोप, तलवार, एटम बम, हाइड्रोज्ञन 
बम, टेक और राकेटों के चलबुते पर संसार नहीं जीता जा सकता दै, : 
यह संसार सत्य और मधुर वाणी की अमोघ शक्ति से जीता जाता 
है । बुद्ध, शंकर, दयानन्द, विवेकानन्द, गांधी प्रभृति महापुरुषों ने 
अपनी सत्यवाणी की शक्ति से संसार को हिला कर रख दिया । ` 
जगद्गुरु शंकराचयं जी लिखते हैं :-- 


५दिच्छसि वशिकतु' जगदेकेन कमणा! 
परापवाद शस्येभ्यो गां चरन्ति वारय ॥ 


यदि तुम केवल एक दो कमं से संसार को जीतना चाहते हो 
तो दूसरों की निन्दारूपी खेत से अपनी बाणी रूपी गौ को रोक लो। 
अर्थात्‌ अपनी वाणी को बश में रखो और सदा मधुर बोलो । 


महात्मा गांधी जी नें कहा दै :- 


If you want to control tbe whole world, first control 
yourself. In controling. yourself “frst control your tongue. « 


“यदि तुम संसार को जीतना चाहते हो तो पहले अपने ऊपर 


अधिकार करो, और यदि तुम अपने ऊपर अधिकार करना चाहते हो 
तो सबसे पहले अपनी वाणी के ऊपर अधिकार करो। . 


बाणी पर अधिकार करने से मनुष्य संसार को जीत लेता दै । 
तुलसीदास जी लिखते हैं :-- 


तुलसी मीठे वचन तँ सुख उपजत चहूं ओर । 
वशीकरंण यह मन्त्र दै तज दे वचनं कठोर ॥ 
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101 देद में भी भगवान से वाणी की मधुरता की याचना की 
गा — Ys 


` "जिह्वाग्र मधु मे जिह्वा मूले मधूलकम्‌ । 
ममेदह क्रतावसो ममचित्तमुपायसि ।,अथवं वे०१।३४।२॥ 


र | “मेरो जिह के अग्रभाग में मधु हो, जिह्वा के मूल में मधु हो, 
मेरे प्रत्येक कमं में सधु रहे और चित्त में मधु व्याप्त हो.जाये ।” 


| 
| 
1 
| 
| 
| 
इस स्थान पर बहुत काम की बात कही दै । हमारी जिह्वा और | 
हृद्य मधु की भांति हो जाउं । वाणी को मधुमय बनाने के लिए वेद [| 
संकेत कर रहा हे । मधु के समान बनने में कुछ रहस्य दै । मधु. ' | 
चिरकाल तक विकार को प्राप्त नहीं होता । इसलिए हमें विकार- || 
रहित वाणी बोलनी चाहिए । मधु मीठा होता है, अतः मीठी वाणी | | 
बोलनी चाहिए । मघु थोड़ा होता हे और पुष्पों का सार होता दवै। झप | 
देखते हें कि गुड-शक्कर-खारड के भण्डार भरे पड़े रहते हैं परन्त शहद | 
के कोठे कहीं नहीं भरे मिलते और यह भी देखते हैं कि मधु मक्खियां | 
चिरकाल तक पुष्पों का सार चुनती रहतो हैं और बड़े परिश्रम से, 
वढी सावधानी से मधु क्रासंग्रह कर पातो हैं । इसीलिए वाणी भी | 
मछु;केःसदृरा सारयुक्त परिमित बोलनी चाहिये । जो थोडा बोलता | 
हवे उसका प्रभाव भी अधिक होता हे. । जो अधिक बोलते हैं उनके . | 
बारे में लोग कहना प्रारम्भ कर देते हें कि इसे तो बकवास करने की 
धका गई है। सरदार पटेल कभी-कभी बोलता था तो लोग 
कहत थे कि अब कुछ अवश्य होगा, परन्तु पं> जवाहर 
रोज गरजने पर भी लोगों को कोई त्प नहीं होता Co 


यहां पर्‌ एक बात और भी बड़ी गम्भीर कही गई दै । वह यह 
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है कि हमारी जिहा.के अग्र भाग पर हो मधुरता न हो, जिह्वा के मूल 
में और अन्दर भी मधुरता है। जिह्वा के अग्रभाग पर तो व्यापारियों 
और दुकानदारों की भी मधुरता होती है परन्तु अन्दर ठगी भरी होती 
है। इससे वे लोग अच्छे हैं जो ऊपर से कठोर और अन्दर से निर्मल 
सच्चे दे । परन्तु वेद कहता है जो अन्दर से मधुर और ऊपर से 
.कठोर हैं, वे भी अच्छे नहीं हैं। अच्छे तो वही हैं जो अन्दर-बाहर 
दोनों ही तरह मधुतुल्य हैं । कुछ मनुष्य अन्दर से च्छे होते हुए भी 
बाह्य व्यवहार की शून्यता से असभ्य लगते हैं। श्री प्रकाशवीर जी 
शास्तरि छुनाया करते हैं कि मैंने एक,बार जिला रोहतक के एक माम 
में रात्र क भाषण दिया | अगले दिन एक साघारण-सा कृषक जो 
मेरा सम्मान करना चाहता था, मुमे दूध पिलाने की इच्छा से मुझे 
चोला ओ शास्टरी ! आजा दूध पी ले, तू' रात को बहुत भाँको था ए 
देखिए मन में तो आदर का पवित्र भाव है परन्तु जिह्वा के अग्र भाग. 
में मधु नहीं, इसलिए उत्तम बात भी अग्रिय-सी लग रही दै। कई प्रदेश 
ऐसे ही हैं जहाँ के नर-नारी अन्दर के बड़े कोमल धर्मात्मा हैं, परन्तु 
जिह्वा पर मिठास न होने से शोभित नहीं हो पाते । ऐसे बांगर देश 


के लिए गुरु गोरखनाथ जी ने भी लिखा है :-- ' 


कण्टक देश कठोर नर भैंस मूत को नीर । 
कमो का. मारा फिरे बाँगर देश फकीर ॥ 


कह ने-कहने में अन्तर दै । सभ्यता से कही गई छोटी-सी बात. 
दूसरे के हृदय :में घर कर लेती हे और सम्मानित कर देती हे । श्री 
आचार्य भगवानदेव'जी महाराज सुनाया करते हैं कि एंक दिन हमारे 
हाथ में कमण्डलु को : देखकर एक छोटे से बालक ने हम से पूछा- . 
* Whar is this आ। ?7 “श्रीमान्‌ जी! यह क्या दे! उस समय/ मेख 
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मस्तक उस छोटे से बालक की रिष्टता के आगे झुक गया । हम बड़े- | 
बड़े हो जाते हैं परन्तु हमें बोलना नहीं आता। हम तो सीधा ही 
कह देते हैं कि यह क्या दै ? हम इतना भी नहीं जानते कि किसी से 
बात करते हुए "श्रीमान जी? शब्द का भी प्रयोग किया जाता है.। _ 
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संसार के सभी महापुरुष अपनी सत्य और मधुर वाणी के | 
कारण से ही महान बने, संसार को जीत सके और अपनी साधना | 
में सफलता प्राप्त कर सके । । 


| 
महाराष्ट्र के एक सन्त तुकाराम की घटना सुनाता हूं। सन्त | 
तुकाराम एक दिन खेत से गन्ने लेने गये । जब गन्ने ले कर लौट रहे | 
थे, तब मार्ग में खेलते हुए बालों ने गन्ने मांगे । दयालु मन्त न दया | 
से द्रवीमूत होकर छोटे बच्चों को गन्ने बांट दिये। केवल एक ही गन्ना 
शेष रद्दा। उस गन्ने को लेकर सन्त शिरोमणि तुकाराम घर पहुँचा । 
सन्त की परिनि ने देखते ही पूछा--“क्या खेत से एक ही गन्ना लाये | 
हो १” सन्त ने कहा -“नहीं, गन्ने तो बहुत लाया था परन्तु, मार्ग में | 
छोटे बच्चों ने गन्ने मांग लिए | मुझे दया आ गई । सभो गन्ने वहीं 
बट गये । यह एक ही गन्ना बड़ी कठीनता से शेष रह पाया ” सन्त 
जी बात पूरी भी न कर पाये थे कि क्रोध में आग बगुला हो कर । 
_ उनकी घर्मपत्नी ने उनके हाथ से वह गन्ना छीन लिया और जोर 
से सन्त की कमर में दे मारा । गन्ने के दो टुकड़े हो गये । उस समय 
सन्त मुस्कराया और बोला-“देवी जी ! आपने बहुत अच्छा किया, 
गन्ने के दो टुकड़े कर दिये। हम और आप दो थे ओर गन्ना एक ही 
था । अच्छा हुआ दो हो गये ! अब दोनों के हिस्से में गन्ना 
जायेगा ।” इस बात को सुनकर श्रीमति जी शान्त हो गई । इसे कहते 
हैं मधुरता ! 
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वाणी को शास्त्रों में कामधेनु कहा हे । “वाक्‌ वे कामधुक्‌।” 

` वाणा से जो चाही प्राप्त किया जा.,सकता है । परन्तु यदि वाणी को 
वहा न किया गया तो उलटा परिणाम भी निकल जाता हे । 
जसे :;--. - 5 


एक बार एक कड़वा आदमी अपने पल्ले पर कुछ चावल बांध कर 
यात्रा पर चल पड़ा । यात्रा करते-करते थक गया । सोचा, चलो किसी . 
घर में जाकर इन चावलों को उबलवा लेता हूं.। भूख को शान्त करके 
फिर यात्रा करेंगे । यह सोचकर एक बुढ़िया के घर पहुँच गया और 
अपने चावल उबालने के लिए दे दिये । बुढ़िया चावल उबाल रद्दी थी 
कि इतने में इसे उनके गृह में बंघी हुई एक भस नजर आई । 
वह बोल उठा कि-“बुढ़िया ! यदिं तुम्हारी यह भेस मर जाये तो तुम्हारे 
घर के इस तंग द्वार से केसे बाहर निकल्लेगी ! “इस बात को सुनकर , 
बुढ्या कुपित हो गई और एकदम कच्चे-पक्के चावल गम पानी 
समेत उसकी मोली में डाल कर बोली, “यहाँ.से ,एकद्स चले जाथो 
नहों तो सिर में जूते और लगेंगे ।” यह उन अधपके चावलों को लेकर 
| जा रहा था । लोगों ने पूछा कि तुम्हारी कोली से क्या गिरता जा रदा 
| है ? इसने कहा-कुछ भी नहीं भाई, यह तो मेरी वाणी का रस गिर 
| रदा हे । कड़वे बोलनेवालो को ऐसा ही दण्डं भुगतना पड़ता है । 


रद्दीम जी लिखते हैं कि :-- 


खीरा शिर>से काटिए, मलिए नोन लगाय |. - - 
रहिमन कडवे मुखन को चाहिए यही सजाय ॥ 


इसलिप शब्दों को तोल कर और मधुरता के साथ बोलना 
ए। एक ही शब्द आग लगा सकता हे, महाभारत जसा विश्वयुद्ध 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
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रचा सकता है और एक ही वाक्य युद्ध को समाप्त करा सकता हा 
द्रौपदी के एक ही वाक्य ने कि अन्धो के अन्वे होते हें, महाभारत 
के युद्ध की भूमिका तैयार कर दी थी और राजा पौरुष के उस वाक्य 
ने जो सिकन्दर को कहा था कि आप मेरे से वह व्यवहार करें जो 
राजा राजाओं के साथ करते हैं, सारे युद्ध को शान्त करके राज्य 
वापस लौटा दिया था। शब्दों का कोई मूल्य नहीं होता, शब्द 
अमूल्य होते हैं द 
- ` इसलिए किसी ने कहा था: 


_ शब्द ब्र घन नीं जो कोई ज्ञाने बोत । 
“हीरा तो दाम तुले शब्द का मोलनतोल। 
` इसलिए कठोर वाशी कदापि न चोज्ने। करिसी ने 'कहा है :- FF 


| फितरत को न पसन्द दे सबतो जुबान में । 
'पेदा न हुई. इसलिए हड्डी जुआन में ॥ 
मनुष्य को प्रेम की वाणी ही बोलन वाढिए। प्रेम के जिला 
मानव का जीबन नीरस हे । किसो ने कहा है :-- । 
मुसाफिर प्रम की राहू न, भूल। : 
प्रेम बिना हे जेघे जिन घुराजु का फूच ॥ 
रहीम जी भी कहते हैं |, |! 
रहिमन धागा प्रेम का, मत तौडौ चटकाय। 
टूटे से फिर ना जुरे, जुरे गांठ पड जाय ॥ 


कुछ तो प्रम को परमात्मा कहते हे । 1.०४० 18 ७०4 470 ०५ 
CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


( ३५) 
18 ।८४९, प्यार ही परमात्मा दै और परमात्मा ही प्रम हे.। 


कुछ भी.हो जीवन का माधुय. योगी के लिए. बड़े महत्व 
की वस्तु है। योगी के लिए अहिसा और सत्य. वे सोपांन हैं 
जिनका अवलम्वन लेता हुआ योगी समाधि की शिखर पर पहुंच जाता 
है। सत्य से ही आत्मा की प्राप्ति होती हे । 


` “सत्येन लभ्यस्तपसा झेष आत्मा” आत्मा और परमात्मा सदा 
सत्य और तप से प्राप्त होते हें। सत्य हजारों अश्वमेध यज्ञों से भी 
बढ़ कर हे । 


महाभारत शान्तिपवं_में कहा हैः- 
अश्वमेध सहन च सत्यं च तुलया घृतम्‌ । 
अश्वमेघ सहस्राद्धि सत्यमेव . विशिष्यते ॥ 
“यदि सहस्र अश्वमेध यज्ञ ऑर सत्य को तुला पर घर कर 
तोला जाये तो सत्य का पलड़ा ही मारी रहेगा (7 


सत्य स्वर्ग की प्राप्ति के लिए सोपान दैं। "सत्यं स्वगस्य ` 
सौपानं पारावारस्य नौरिव” « ` 


जिस प्रकार सागर के पार उतरने. के लिए नौका होती हे. 
उसी प्रकार से ससार सागर को तेरने फे. लिए और मुक्ति प्राप्त 


"करने के लिए सत्य ही सीढ़ी है. । 


* ` आगगेभी कहा दै :-- 


` सत्येन वायुरावाति, , सत्येनादित्यो रोचते दिवि । ` 
सत्यं वाचः प्रतिष्ठा, सत्ये सवः प्रतिष्ठितम्‌ 
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( ३६ ) | 

तस्मात्सत्यं परमं वदन्ति ॥ | 

| 

“सत्य के बल पर वायु चलती दै, अन्तरिक्ष में सूये चमता है, | 
| 


वाणी की प्रतिष्ठा सत्य हे, सत्य में सब कुछ है । अतः सत्य को ही 


। 
सर्वश्रेष्ठ कहते हव।.  . ` 


“को 

देख लिया सत्य महात्रत का कितना महत्व दै । परन्तु हम छोटी" | 

छोटी बातों में, छोटे-छोटे .भ्रलो मनों के वशीभूत होकर कितना । 

झूठ बोलते रहते हैं. । झूठ:तो हमें सृत्यु सामने आने पर भी नहीं | 
बोलना चाहिए । शास्त्रों में लिखा हे:-- - आ. 


ये वद्न्तोह सत्यानि प्राण त्यागे5प्युपस्थिते । 
प्रमाण भूता भूतानां दुगोण्यतितरन्ति. ते ॥ 


अर्थ :- “जो पुरुष मृत्यु का कष्ट आने पर भी सत्य बोलते हैं, | 
वे सबके लिए प्रमाणिक पुरुष हो जाते हैं और वे सव संसार सागर | 
की विपत्तियों को तर जाते हैं." . | | 


महापुरुष वही बनते हें जो सत्य के लिए मरते हें । सत्य के लिए 

प्राणों की भी परवाह नहीं करते । सब महापुरुषों को महापुरुष बनते 
का सौभाग्य क्यों मिला ! इसीलिए कि उन्होंने सत्य के लिए अपने 
जीवनों को अपंण कर दिया । स्वामी दयानन्द जी महाराज के जीवन 
को देखिए उन्होंने सत्य के लिए कितने कष्टों को सहन किया । जिस 
समय स्वामी दयानन्द जी राजस्थान में घम प्रचार करने चले ती लोगों 
ने कहा कि महाराज राजस्थान के लोग बढे निर्दयी हँ, वे आपको 
बड़ा कष्ट देंगे, आप वहां मत जाओ । उस समय स्वामो दयानन्द 
. जी बोले-"म राजस्थान में. धर्म प्रचार करने अवश्य जाऊँगा, चा दे. 
वहां के लोग मेरी एक-एक अ गुली को बत्ती बना कर जला दें? 
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अजमेर की घटना दै । स्वामी जी का पादरी शूल जेड, प्रे 
ओर राबिन्सन से संवाद हुआ । ईसा पर आक्षेप सुनकर शूल जोड 
पादरी ने बाद में यह कह दिया कि इस प्रकार की बातों से आप 
कमी कारावास में चले जायेंगे । इस पर स्वामी जी बोले--“सत्य 
के लिए कारावास कोई लज्जाजनक बात नहीं हे । ईसा को भी फांसी 
हुई थी ॥7: 3 छि कक 


स'वंत्‌ १६३६ में स्वामी जी बरेली में धमे-क्रान्ति कर रहे थे । 
कलक्टर. कमीश्नर इसाई थे ! वे भाषणों में आते.थे । ईसा पर आक्षेप 
सुन कर एक दिन कमिश्नर महोदय क्रोधित हो उठे । स्वामी जी से 
लोगों ने कहा कि--महाराज, कमिश्नर नाराज हो ज्ञायेगा । इस बात 
को सुन कर अगले दिन भाषण में स्वामी जी ने कहा, :'“लोग कहते दै 
कि सत्य का प्रकाश मत करो । कलक्टर नाराज होगा. कमिश्नर प्रसन्न 
न रहेगा. गवनर पीड़ा पहुँचायेगा । अजी ! चाहे चक्रवर्ती राजा भी 
नाराज क्यों न हो जाय, हम तो सत्य ही कहेंगे । कौन इस आत्मा को . 
काटेगा ९ यह नित्य शाश्वत हे ? ६३१53 


इस प्रकार हम देखते हैं कि सत्य के लिए सभी महापुरुषों ने 

कष्टों को मेला, प्राण ग'बाये, पत्थर खाये, गालियां खाइ“, विष के 
प्याले पीए परन्तु सत्य को नहीं छोड़ा । हमें महापुरुषों का आचरण 
करना चाहिए। जो सस्य को न सममेगा और इस पर आचरण न 
करेगा वह महापुरुष और योगी न बन पायेगा । यदि आप महापुरुषों 
की श्रेणी में अपना नाम लिखाना चाहते हैं तो सत्य मद्दात्रत को धारणा 
_कर लीजिये और नहीं तो दूसरा मागो तुम्दारे लिए विस्तृत पढ़ा दै । 
चुन लो जौ चुनना है।। 70 जाए सिन 


ieee लक 
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( देस ) | 
स्तेय महाब्रत . . | 
| 
। 


तीसरा महात्रत अस्तेय है । अस्तेय का. अर्थ चोरी त्याग हे. का. आर्थ चौरी त्याग हे. । 


चौरी क्या दै ? पहले इसे जान लेना होगा, क्‍योंकि तभी इसका त्याग | 
किया जा सकेगा । दूसरे के पदाथो को' छेने की लालसा, दूसरे| 
की वस्तु को बिना पूछे उठा लेना और दूसरे की वस्तु को ले कर न| 
देना, रिश्वत लेना, गरीबों का. शोषण करना, किसी का चेतन पूरा 
न देना, अपने हिस्से से अधिक खा जाना. दूसरों की पुरंतकों से नकल 
करके पुरतक लिख देना, आदि सब चोरी हे । 


* “बहुत से आदमी कहते हे कि खाने-पीने की चीजों की चोरो 
“चोरी नहीं कहलाती | कृष्ण जी भी मक्खन चुरा लेते थे। लोगों की | 
इस चात में कुछ सार नहीं है । कृष्ण के पास गोकुल मे करोड़ों गाये! 
थीं, २० लाख गाये तो कृष्ण के जम्म उत्सव पर नन्द ने दान में द | 
थीं और प्रतिदिन १३ हजार गायं कृष्णजो महाराज दान करते थे | उस 
स्मय भारत में ६६ करोड़ गाये थीं डोर मनुष्य केवल १६ करोड़ ये! | 
एकआदमी के भाग छः गायें आती थीं । घी-दूघ की नदियां बहती थीं। 
इसलिए मक्खन चुराने की.आवश्यकता ही नहीं थी । कृष्ण का नाम 
लेकर घी-दूध की. चोरी: करना दुगना पाप. हे । एक महापुरुष की 
कलडित करना और दूसरा. चोरी करना । 


4... चोरी करना महापाप है, क्योंकि न सघ पापों का मूत 
कारण हे । हमारे: ऋषियों ने कहा हे. कि दसरे के पदाथो ड. 
मिट॒टी ढेले के समान समझना मिट्टी के ढेले के समान समझना चाहिए । मनु हू 
कहते हैं :— 2 १३ 
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| प्यीँववत्परदारेपु , परद्रव्येषु लोष्ठधत। 

| आत्मवत्सबे भूतेषुयः पश्यति स; पश्यति॥ - 

| अर्थ : -““पर स्त्रीं को माता के समानं, पर द्रव्यो को मिट्टी के . 
| 

| 

| 

| 


के समान और संबं प्राणियों को आत्मा के समान जो देखता द 
ही वास्तव में देखता हे ।” ovr: 


| - दूसरे के पदाथौ को? मिट्टी का ढेला कहना जितना सरल ददे 

| उतना इस बात पर आवरण करना कठिन है ! वड़े-चड़े' त्यागी इस ' ' 
परीक्षा में फेल होते देखे गये हें । भठ हरि जी महाराज के जीवन सें 
आता है कि सर्वस्व त्यागते के बाइ भी एक वार रात्रि में चांद की . 

| चाँदनी छटछटा रही थी और राज मार्ग पर किसी ने पान खाकर थूक 
| | रखा था भर हरि जो ने उसे अनमोल लाल rb उठाने लगे।. _ 
| ज्यों ही हाथ थूक पर लगा तो थूक में भर गया। माथे पर हाथ मार कर _ 
महि जी मदर ज्ञ बोले कि सब कुछ त्यागने पर भी लोभकी तृष्णा 
अभी नहीं हटी । इसलिए किसी ने कडा दे कि महात्मा वहीं हे जिसने, 


लोभ और काम का:त्याम कर दिया काम का: त्याम Ti 


| पहुँचा-पहुँचा- सब कहें, पहुंचे बिरला. .कोय। - । 


| 
| 
| 
| .- एक कंचन अरु कामिनो, दुर्गम घाटी: दोय | ` ` 2 
| लोभ लालच का परिणाम पश्चाताप है । किसी ने कहा दै. :- 
| मक्ली चेठी शहद पर, पंख लिएलिपटाय । , ...... + 5 
. हाथ मले सिर चुने, लालच बुरी बलाय |. . «7 | 
_ जैसी बात नहीं कि संसार में किप्ती ने लोभ कोन जीता हों 
मैं आपको बांका ओर रांका की कया सुनाता हूं। एक स्थान पर पति- 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


( ४० ) 


पत्नि दो सद्गृहस्ति रहते थे पति का नाम था बांका और परिन का | 
नाम था रांका । दोनों वेचारे गरीब थे । वेसे बड़े घर्मात्मा थे ग्राम के | 
लोगों ने कई बार उन को कुछ धन देने का प्रयत्न किया, परन्तु | 
इन्होंने इस बात को कभी स्वीकार नहीं किया । प्रतिदिन वे दोनों बन | 
| 
| 
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में जाते थे, लकड़ी काटते थे और उन्हे वेचकर अपनी जीविका चलाते | 
थे । एक दिन प्रामवासियों ने सोचा कि ये हमारे से सदायता लेने में | 
संकोच करते हैं तो ऐसा करो जब ये बन में जायें तो इनके मार्ग में, | 
कुछ सौना डाल दो | ये उसे अवश्य उठा लेंगे और इनका कार्य चल 
जायेगा । अगले दिन इनके माग में सोना डाल दिया गया । उस समय.. | 
बांका कुछ आगे थे, और श्रीमति रांका कुछ पीछे आ रही थी। बाका. 
ने सोना देखा परन्तु एकदम मन में विचार आया कि यदद पराया पदार्थ - | 
है। इसलिए मुझे नहीं उठाना चाहिए । तुरन्त एक दूसरा विचार यह | 
भी मन में आया कि कभी मेरी घमेपत्नि के मन में लालच न आ जाये, | 
कभी वे न उठा लें । इसलिए इस सोने पर कुळ मिट्टी डाल देनी चाहिए । | 

| 

| 


क्र 


यह सोच कर मिट्टी डालनी प्रारम्भ कर दी । इतने में पीं जी 

आ गई ओर उन्होने इस सारे कायं को देखा तो ना 2 
देवं ! आप मिट्टी पर मिट्टी क्यों डाल रहे हैं, जो कुछ पड़ा है पड़ा रहने... 
दो और अपना काम करो॥ इस बात को सुनकर बाँका चकित हो 
गया। सोचने लगा ओह ! भेरी घरवाली तो मेरे से भी आगे है । मैंने | 


तो सोन र 
स स परन्तु इसने तो इसे सौना भी नहीं सममा, ॥ 


जब ऐसी वृत्ति उत्पन्न हो जाये तौ व 
प्रस्थान हो गया । अस्तेय को योग में इसीलिए ही ll 
"हमारी वृत्ति पराये पदार्थो की थोर न जाकर शान्त हौ जाती है, इघर- | | 
भर भटक नहीं पाती, सात्विक और निर्मल हो जाती दै । ऋषियों ने _ 
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| इसी वृत्ति का निर्माण किया था। महापुनि कणाद जिन्दोंने वेशेषिक 

दर्शन लिखा इसी प्रकार के ऋषि थे। उनके मागं में भी अशर्फियों से 
| भरा हुआ कलश रखा गया और उनकी परीक्षा ली गई थी 
| परन्तु उन्होंने भी उस पर मिट्टी डाल कर यह दिखा दियो था कि आय 
| संस्कृति में पराण पदार्थ मिट्टी के समान है | कणाद ऋषि भारी 
| विद्वान होते हुए भी प्रतिदिन शिल्ज्ञा वृत्ति (उ'छ वृत्ति) से रहता था । 
। स्वयं कण-कण बीनकर जीवन यापन करता था । उस समय के राजा 
| ने जब घन देने के लिए आग्रह किया तो कणाद ऋचषि.ने कहा कि 
| यदि में राजाओं के राजसिक अन्न का. सेवन करू गा तो. में अपने 
| वेशेषिक दर्शन को नहीं लिख पाऊ'गा। मेरी वृत्ति भी राजसिक और 
| तामसिक हो जायेगी। 


वेद का यही आदेश है कि अपनी कमाई खानी “चाहिए, दूसरे | 


| की कमाई खाना ऋणी होना है। 


“सवयं वाजिस्तन्वे कल्पयस्व स्वयं यजस्व स्वयं जुषस्व । 
महिम! ते अन्येन सन्नशे॥! यजुः २३।१४॥ [ 


~ 


“द्वे क्रिया सम्पन्न ! अपने शरीर. का निमोण कर, अपने आप . 
यज्ञ कर, स्वयं प्रीति से सेवन कर, तेरी महिमा दूसरे से प्राप्त नहीं 
की जा सकती .” 


| : जिस समय साधक मन, वचन, कर्म से चोरी का त्याग कर 
| देता हे उस समय उसे किसी चीज़ का घाटा नहीं रहेता । योगीराज _ 
|तेब्जलि जी महाराज लिखते हे. कि: _ > 


अस्तेय प्रतिष्ठायां तवं रत्नोप्थानम्‌ || योग० ॥२॥३७॥० 
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अथे :- अस्तेय की प्रतिष्ठा होने पर सब रत्न, उत्तम से उत्तम 

पदार्थ प्राप्त हो जाते हैं ।” इस सूत्र की टीका करते हुए महर्षि वेद 
व्यास जी लिखते हैं :- | 
५सबोदिक्स्थान्यस्योपतिष्ठन्ते, रत्नानि ।! | 

“इसकी समस्त दिशाओं में रत्न उपस्थित हो जाते हैं ।” | 

` झस्तेय के ब्रतानुष्ठान से पूर्व की स्थिति और अब को स्थिति | 

सें आकाश-पाताल का अन्तर हो गय।। ब्रत से पूर्वं तो हम दुनिया | 
के पदाथो के पीछे दोइ रहे थे और दुनिया के पदार्थ हमारे आगे: | 
आगे भाग रहे थे | खूब रिश्वत लेने पर, खूब छल-कपट करने पर) 
पराया माल हडपने पर भी हमारा पेट नहीं भरा। हमारा यह पेट | 
लाखों सोमेन्ट के कट्टे, लाखों चीनी की बोरिया, हजारों किबन्टल 
लोहाः लाखों मन कोयला; सेकर्डो मन गरीबों का. रक्त पी गया 
परन्तु फिर भी इसका पूरा न पटा । सारी आयु डाके डालकर, दूसरों 
के खेत काटकर, दूसरों का माल हडप कर भी हमारो गरीत्री दूर न | 
हुई। होती भी केसे ? चोरी का माल मोरी से चला जाता हे. । घन 
जेसे आता है वेसे दी चला भी जाता हे । भगवान के इस नियमको 
कौन काट सकता है / शराव के ठेकों पर, डाक्टरों को दुकानों पर 
सिनेमा घरों में, स्वांग-थियेटर, क्लबों में किसका रुपया वर्षा!) 
होता दै ? क्या किसी ब्रह्मचारी का ? क्या किसी सन्यासी का! या 
किसी सदूगृहस्थि का या किसी योगी का और या किसी अस्तेय 
पुजारी का ! नहीं, वहां सब चौरी का माल जाता हे । जिस घर में 
बुरी कमाई का पेसा आयेगा उक घर में तीन चीजें स्पष्ट देखने गी स्पष्ट देखने शी 


मिलेगी । _उस घर का चरित्र दूषित मिलेगा, उस घर में कोई न को घर में कोई न ४% 
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सदा चलने वाली बिमारी होगी और उस घर का पेसा अच्छे कायो 


में नहीं क्गेगा । इसके विपरीत जिस घर में अच्छी कमाई का पेसा 


आया होगा उस बरा साचार महान ब घर का सदाचार महान होगा पीढ़ी दर पीढ़ी चलने. 
बाली बिमारी नहीं होगी और उस घर का पेसा दाचादि शुभ कायो 
में लगेगा । 


परन्तु जिस समय साधक अस्तेय का ब्रतानुष्ठान कर लेता है 
तो स्थिति बड़ी ही निराली हो जाती दै । पहले! माया. आगे-आगे 
सागती थी परन्तु अब अपने आप साधक की ओर भागी आ रही दै। 
साधक ठोकर मार रहा है और वह चरणों में लोट-पोट हो रही दे । 
दशौँ दिशाओं से रत्न बरस रहे हैं । 


स्वामी रामतीर्थं जी ने ऐसी अवस्था के लिए कहा था :-- 


भागती फिरती. थी माया. जब तलब करते थे हम । 
जब से नफरत हमने की यहद बेकरार आने को || 


* इसे ही अस्तेय की सिद्धि कहते दें! यम नियमों की ये. 
सिद्धियां योग के प्रति श्रद्धा उत्पन्न कर देती. हैं. और साधक आगे 
हो आगे बढ्ता चला जाता है । योग कोई साघारण वस्तु नहीं हे 
योग तो कल्प वृक्ष दै ! जो चाहो सो लो। 


ब्रह्मचर्य महाव्रत 
बरह्मचर्यं भी होई छौटा-मोटा त्रत नहीं दै । यह भी महान्रत 


; है । यदि यह व्रत पूरा हो गया तो फिर योग में कोई मय नहीं दै। 
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ब्रह्मचर्य योगी ढी ढाल है । इसकी महिमा से चेद-शास्त्र भरे पड़े है 
भीष्म पितामह युधिष्ठिर को कहते हे: - 


च्रह्मचयंग्य च गुणं शुणु त्व वसुधाधिप । 
आजन्म मरणाद्यम्तु त्रह्मचारि भवेदिह ॥ 


न तस्य किञ्चिदप्राप्यमिति विद्धि नराधिप । 
बह्वयः कोट्यस्तवृषीणां च त्रह्मलोके वसन्त्युत ॥ 


| 
| 
| 
| 
| 
“हे राजन्‌ ! तु त्रह्मचय के गुणों का श्रवण कर जो आजीवन | 
ब्रह्मचारी रहता है. उसके लिए संसार में कुछ भी दुलेभ नहीं रहता 
और इसी ब्रह्मचर्यः से करोड़ों ऋषियों ने मुक्ति को प्राप्त किया है । | 
घनवन्तरि जी महाराज कहते हे | 
| 
| 
| 


“सृत्यु व्याधि जरानाशि पीयूषं परमौषधम्‌ । 
जह्मचर्य महद्यन्त्मं सत्यमेच वदास्यहम्‌ ॥" 


“ज्रह्मचय से सव रोग, वुढापा और सृत्यु को नष्ट किया जा 
सकता हे इसलिए विशेष प्रयत्न से ब्रह्मचर्य की ३ चा करनी चाहिए। 
यह म सत्य-सत्य कह रहा हू ' ` ` ' 


अनु महाराज लिचते हैं :- - 


एवं चरति यौ विप्रो ब्रद्मचयंणाविप्लुत: । 
स गच्छत्युत्तम स्थानो न चाजायते पुनः ॥! 


:- जो इस प्रकार अखण्डित रूप से ब्रह्मच 
ये का पालन 
करता है. ओर जन्म-मरण के बन्धन में नहीं आता । 
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शंकराचाय जी महाशाज्ञ लिखते हैं :- 


“न तपस्तप: इत्याहुनत्र हाचय तपोत्तमस्‌ । 
ऊध्व रेताभवेद्यस्तुस देवोनतु ` मानुष: 1 


थ :-संसार में डौ तप कहा जाता दै वह ब्रह्मचर्य ही है। 
जो अखरिडत ब्रह्मचारी होता है वह देवता हे. मनुष्य नहीं । 
छान्दोग्यो पनिषद्‌ का ऋषि कहता है :-- 


“म्रथ यद्यज्ञः इत्य़ाचक्षते त्रह्मचर्यमेव तदू । 
ब्रह्मचर्यण ह्येच यो ज्ञाता तं वन्दते |” 


अर्थ :-जो यज्ञ ऋह जाता दैः वह. त्रह्मचय ही है। ब्रञ्मचय से 
ही जो ज्ञानी हे.वह उंस ब्रह्म को पाता .है। 


यजुर्वेद के ३४ वें अध्याय के कई. मन्त्रों में ब्रह्मचये का वणन 


. है । म परचाँसवाँ मन्त्र सुनाता हू । 


आयुष्यं वच्चेस्यं रायस्पोषमौद्विदम । 
इदं डिरण्यं वच्चेस्व उजेत्राया विशतादु माम्‌ ॥ 


अर्थ :-- ब्रह्मचय से आयुः तेज; धन, पुष्टि, शत्रुओं को 
पराजित. करने की शक्तिःप्राप्त होती हे । इस ब्रह्मचर्यं का हम कभी 
विज्लोप.न करें! 


अथर्ववेद और यजुषेद में मृत्यु को जीतने का उपाय ब्रह्मचय 
ही बताया है । 


` “ब्रह्मचर्यण तपसा देवा सृत्युमपाध्तत ।” 
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अथे :-जह्मचये के प्रताप से देवताओं ने मृत्यु को जीत 
लिया । 
“शत जीवन्तु शरदः पुरुचीरन्तम्म त्यु' दघतां पर्वतेन ।” 
यजुर्वेद ३५ । १५॥ 
“मृत्यु को त्रह्माचय से दबाते हुए सौ वर्षे तक जीओ ।” 
ये प्रमाण घोषणा कर रहे इ कि ब्रझचर्य की तपस्या से जो 
चाहो वही प्राप्त कर लौ । यदि कोई वल प्राप्त करना चाहता है तो 
. इससे मनचाद्दा बल प्राप्त दो जाता है यदि बुद्धि की वृद्धि चाहता 
हे तो बुद्धि मिलती हे. यदि दीर्घायु की कामना करता है तौ वह पूरी 
हो जाती हे, यदि रोगों को दूर करना चाहता है तो रोगों की नित्वृत्ति | 
हो जाती है । टेब्‌लेट्स, केपसूल खा-खा कर और इन्जेक्शन लगवा कर 
रोगों की निवृत्ति नहीं होती, परतु ब्रह्मच औषध से सब रोग 
समाप्त हो जाते है। यदि बुढ़ापे को भगाना चाहते हैं तो बुढ़ापा दूर 


आग सकता दै, बुढ़ापा अतीव दुःखदायी दै । बुढ़ापे छा वणन शार - 
कार करते हैं :— 


“अंग गलितं पत्नितं मुण्डं दशन विद्दीनं जातं तुए्डम्‌ । 
बृद्धो याति गृहित्वा दण्डं तदपि न आशा मुञ्चति पिण्डम्‌ ॥” 


. . _ बुढ़ापे में अङ्ग गल जाते हैं, सिर सफेद हो जाता है, मुख 
दांतों से खाली हो जाता दै, लाठी के सहारे चलता है, परन्तु आशा 
फिर भी पीछा नहीं छोड़ती ।” केवल बुढ़ापा ही नहीं अपितु मृत्यु को 
भी पराजित करना चाहता है तो वह इस कार्य को भी कर सकता 
हे और मुक्ति को प्राप्त कर लेता है । 


इन सब तथ्यों के लिए इतिहास साक्षी हे । मृत्य कौ जीतना 
सब से कठिन कःयं है। सभी लोग सदा यमराज उचीत रहते 


है द्‌ 1 
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हैं । मौत का नाम सुनने से ही बहुत ज्ञोगों का कलेजा ऊपर को आने 
लगता है! सौ वर्षे का बूढ़ा आदमी भी मरना नहीं चाहता । दुख 
वर्ष का रोगी जो चारपाई पर पढ़ा बुरी तरह कराह रहा है वह भी 
मरना नहीं चाहता, दुनिया के भारी से भारी कष्ट सहन करने के 
लिए मानव तेय्यार है परन्त मरने के लिए तेय्यार नहीं दै । पतञ्जलि 
ऋषि ने भी लिखा है कि मौत का दुःख सबसे बडा दुःख है जो 
मृखौ के समान विद्वानों के सर पर मी चढ़ा हुआ है । अभिनिवेश क्लेशा 
साधारण क्लेश नहीं हे । बलवान से बलवान आदमी भी मौत का 
नाम सुनकर कांप उठता हे । मौत से सभी बचना चाहते हैं । सृत्यु 
को विजय करने का उपाय वेद्‌ ने ब्रह्मचय बतलाया है । 
भीष्म पितामह और स्वामी दयानन्द आदे के उदाहरण हमारे 
सामने हैं । 


संसार जानता है कि भीष्म पितामह कुरुक्षेत्र के मैदान में 
शर-शेय्या पर पढ़े हैं, सारा शरैर छलनी-छुलनी हो चुका हे, ऐसी 
विकट अवस्था में मृत्यु &४व. ललकारती दै । बाल-ब्रह्म चारी शर- 
शेय्या पर पड़े हुए भी सुत्यु के सामने डट गये । अब भीष्म को 
अजु न के साथ लडाई नहीं थी. अब मौत के साथ लडाई हो रहो 
थो । एक ओर यमराज दै और दूसरी ओर ब्रह्मचारी । यमराज ब्रह्मचरी 
को खाना चाहता है और ब्रह्मचारी यमराज को । . अन्ततोगत्व | 
ब्रह्मचारी ने मृत्यु को परास्त कर दिया। ब्रह्मचारी घोषणा करता है कि 
जिस समय सूये दक्षिणायन से उत्तरायण में आ जायेगा उस समय 
स्वयं प्राण त्याग कर मुक्ति में जाऊंगा । हुआ भी ऐसा ही । पितामह 
तोन मास तक कौरव-पाएडवों को उपदेश देते रहे और जब सूरय 
उत्तरायण में आं गया उप समय शरीर छोड़कर स्वगंघाम चज्ञे गये । 
इसे कहते हैं मृत्यु को जीतना। जो आदमी अपनी इच्छानुसार प्राणों 
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को छोड़ते है व सृत्यु को जीतने वाले कइलाते हूँ । 


दूसरा उदाहरणा चाल-ब्रह्मचारी दयानन्द का है। स्वामी जी 
को जीवन सें नेक बार विष दिया गया परन्तु विष भी उनका कुछ 
न विगाड़ सका । अन्त में उनको बड़ा भयंकर विष दिया गया जिसमें 
कई प्रकार के विष और कांच पीस कर मिलाया गया था । कहा जाता 
दे: कि वह विष इतना भयंकर था कि उसको खा कर मनुष्य एक मिनट 
भी जीवित नहीं रह सकता था। स्वामी जी ने न्योली क्रिया के द्वारा 
विष को शरीर से बाहर निकालने का यत्न किया, परन्तु यह विष बाहर 
न निकल सका | एक-एक देन में सेकड़ों दस्त आने लगे । सारे 
शरीर को विष ने फाइ डाला । ऋषि का वजन शरीर जीर्णशीर्ण हो 
गया । ऐसी विकट अवस्था में यम देवता अपने अस्त्र-शस्त्रों से 
सुसज्जित हो कर था. पहुँचा । इस बार रुत्यु देव अपजी सारी शक्ति 
से आक्रमण करने आया था, क्योंकि पहले सोलह बार बुरी तरड से 
मुह कीखा चुका था। मौत ने पूरी ताकत से ब्रह्मचारी पर घावा 


किया) परन्तु वाह रे ब्रह्मचारी ! तेरे सामन मृत्यु टिक न सकी 1 तेरी. 


एक ही हुँकार से सृत्यु ने हथियार डाल दिये । इस बार भी मौत की 
करारी हार हुई। एक मास तक बात़-बद्याचारी. दयानन्द जनसमूह को 
अपने उपदेश से कृतार्थ करते रहें। जब यह देखा. [क शरीर विष के 
कारण अब जनता के काम का नहीं रहा तो दीपमाला के दिन 
ईश्वर की स्तुति करके, हे प्रभो ! तूने अच्छी लीला की । तेरी 


इच्छा पूणे हो ।” यह कहते इए स्वेच्छायूवक इस नश्वर शरीर का 
त्याग करके मोक्ष को प्राप्त हो गये ' इस घटना को देख कर दार्शनिक 


जगत का उदूभट विद्वान गुरुदत्त एम० ए० . नास्तिक से आस्तिक . 


हो गया. । 
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| दुनियावालो ! वास्तव में ब्रह्मचय की महिमा निरालीं है । 

अकेला ब्रह्मचारी दुनिया को हिला देता है! शेरों का मुकावलां 'करता 
है, हाथी को बांधने वाली जंजीरा को तोड़ डालता है, अपने तेज 
से सूर्य को भी लज्जित कर देता है। सारे देवताओं को अपने पीछे 
चलाता है। जहां से निकल जाता ह्वै; लोग देखते हीं रह जाते हॅ 
योगी वन वह मुक्ति को प्राप्त कर जाता है। ८ 


पतङजलि जी ने भी कहा दैः-- 


“ब्रह्मचर्य प्रतिष्ठायां वीर्यं लाभ: ।” | 
[ब्रह्मचर्य से अपारं वल मिलता हे ।] 


ब्रह्मचर्य क्या है । 


जो भोजन इम प्रतिदिन करते हैँ, उसका शरीर में जा कर 
रस, रस से रक्त, रक्त से मांस, मास से भेद, भेद से हड्डी, हड़ी 
' से मज्जा और मज्जे से सातवीं थातु वीर्य चनता है । प्रत्येक घातु के 
' बनने में ५ दिन लगते हें । इस प्रकार सातवीं घातु वीयं कें तैयार 
होने में कम से कम एक मास से अधिक समय लगता है । १०० बुद 
| रक्त से एक वू'द वीर्य घनता है। एक मन भोजन से एक सेर खून 
| बनता है । एक सेर खून से एक तोला वीय बनता है। 


एक वार की कुचेष्ठा से एक तोला वीर्य नष्ट हो जाता ह, _ 
| और दूस दिन की आयु घट जाती है । यद्दी वीर्य जीवन का सार io ् 
'शरोर का राजा है | इसके निकल जाने से शरीर खाखला दा जाता _ 
है, चेहरा पीला पड जाता है, आंखों पर चइमा चढ़ जाता दै, उठते _ 
बठते अंघेरी आती है, अनेक रोगों का घर बन जाता है गोण स 
चषित रहने पर मुख पर लाली, नेत्रों में ज्योति, चाल में स्फूर्ति शरीर में | 
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बल, वाणी में ओज, मन में पावनता, आत्मा भें आनन्द और जीवन 
में उत्साह भर जाता है । योगी के योग का भी रहस्य यही वीयं है। 
जब तक शरीर में यह तत्व सुरक्षित हे. तभी तक ध्यान में मन लगता 
है, योग का मार्ग आगे बढ़ता है। ब्रह्मचर्य के लोप होने पर सारी 
तपस्या भी मंग हो जाती है। चरित्र के नष्ट होने पर मनुष्य का 
सर्वस्व नष्ट हो जाता हे। इसलिए लिखा है कि चरित्र को खोकर 


जीने की अपेक्षा मर जाना अच्छा हे । 


“To die is better than to lose the character.” 


योगी के लिए यह सर्वस्व हे. । इसलिए सारी शक्ति | 
ब्रह्मचण की रक्षा करनी चाहिए 1 


[क्रमशः] 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


( ११ ) 
ऊँ ५ 
अपारग्रहन्सहाव्रत 
अपने पास झावश्यकता से अधिक सामान का संग्रह = पास आवश्यकता से अधिक सामान का संग्रह न जा 
अपरिग्रह कहलाता है। ह 


महषि वेद व्यास ऋषि ने श्रपरिग्रह का अर्थ गौर विस्तृत रुप से लिखा 
है “विपयाणामजन रक्षण क्षय सङ्ग हिसा दोप दशंनादस्वीकरणामपरिग्रह” 


अर्थ: -- 


विषय और भोग्य पदार्थों का गर्जन करना, उनका रक्षण करना विषय और भोग्य पदार्थो का भर्जन करना, उनका रक्षण करना श्रौर 


फिर उनका नाश उनसे संग ग्रोर उनमें हिसा आदि दोष देखकर जो विपयों, 
का त्यागना है वही अपरिग्रह है.। “संक्षेप में विषयों श्रौर विषयों की योग्य 


| सामग्री के परित्याग को ही अपरिग्रह कह सकते हैं । 


| देखने में यही ग्राता है कि जिसके पास जितना भोग्य सामान धिक 
| है, वह उतना ही ग्रघिक दुःखी है । क्योंकि भोग्य पदार्यो के भर्जन में रात दिन 


एक करना पड़ता है, और भारी कलेशों को सहन करना पड़ता है। विद्वानों 
| ने ठीक लिखा है:-- 


४थयंस्योपार्जने दुःखमजितस्यापि रक्षणे । 
नाशे दुःखं व्यये दुःखं बिगर्थं दुःखभाजनम्‌ |. 


ग्रथः— 


शय करने में सवंत्र दुःख ही दुःख है । घन दुःख भौर चिन्ताओं का ही भगार , 
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है। इस वियर में कथा सुनाते हैं:-- 


सेठ और शंकराचार्य - 


एक वार श्री शंकराचार्य जी महाराज भ्रमण करते “हुए जा रहे थे । 
मार्ग में एक सेठ जी दुखी बैठे थे । सेठ जी को दुखी देखकर वे वोले, “सेठ 
जी ! आप इतने. दुखी-क्यो हैं ?” सेठ जी बोले--“महाराज इस संसार में 
तो दुःख ही दुःख है । श्राप जैसे महात्माग्रों को ही संसार में सुख है 1" सेठ 
जी की बात सुनकर शंकराचार्य वोखे--' सेठ जी :! यदि ऐसी वात है तो आप 
क्यों दुःख भोग. रहे हैं. ?” अप भी हमारे साथ चले । "सेठ जी भी सां । 
हो लिए परन्तु चार ग्रशाफियां साथ ले लीं । सेठ जी और महाराज जी. चलते 
रहे । वीहड जंगल में रात्रि हो गई । शंकराचार्य जी बन में एक बड़े वक्ष को 
देखकर बोले “सेठ जी ! ग्राज की रांत्रि इस वंन. में इस वृक्ष के नीचे. व्यतीत 
करेंगे 1” सेठ जी बोले--“नहीं महाराज, रौर आगे विश्राम करेंगे । ” सेठ जी 
की वात. स्वीकार, करके दांकराभायं जी और: आगे वढ़ गये । ५ कुछ “आगे 
वढ्कर फिर एक बड़े वृक्ष को देखकर बोल उठे--“सेठ.जी ! इस वन में यह 
पेड़ बहुत अच्छा है, इसी के नाचे विश्राम करेगे ।” परन्तु सेठ जी.घवरा रहे | 
थे । घबरा कर बोले “नहीं, : महाराज कुछ ग्रौर आगे चल-कर रकेगे।' | 
सेठ जी की बातों को सुनकर शंकराचाय जी मुस्कराये और वोल उठे "सेठ. | 
जौ ऐसा प्रतीत होता है कि गांठ में माया वांध रखी है--इसलिए डर रहे हो। 
जा वृद तुम्हारे पास है वह मुझे दे दो । फिर आपका मन यहीं लग ज,येगा ।” | 
यह कहकर सेठ जी से चारों अशरफियां ले ली और चारों दिज्ञाओं में फक दीं | 
झौर कहा “सेठ जी गव क्या हाल है ? अव यहीं रहें या आगे चले” सेठ जी | | 
वोले--"वस महाराज ! अव तो यहीं ठीक है । ञव कोई चिन्ता नहीं हँ। | 
जव पास में माया थी तव तक भय सता रहा था और जंगल में मन नहीं 
ता तर माया करते. ही सव चिन्ता दर होः गई... 


> 
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सेठ ओर मोची :- 


; सेठ जी और मोची की वात आपने सुन रंखी है। एक साधु ओर 
सेठ जी जा रहे थे | एक “मोची को देखा जो एक भोंपडो में अपने अते वना 
रहा था और बड़ा मस्त था। सेठ जी.ने साधु से पृछ्धा महाराज यह इतने 
आनन्द में केसे है। साधु बोला, यह निनानवे के फेर से दूर है इसीलिये इतने 
आनन्द में है। जिस दिन यह निनानवे के फेर में पड़, जायगा इसकी भी 
दुर्देशा हो जायेगी । कहो तो यह दिखला दें | सेठ जी ने कहा हां महाराज 
निनानवे का चक्कर दिखला" दो1.साधु ने निनानवे रुपये'लिये और मोची 
की अनुपस्थिति में वहां डाला: दिये । मोची आयां ग्रौर उसको निनानवों रुपये 
की पड़ी थैली मिली । रुपयों को देखकर प्रसन्न हो गया । दिनं भर एक रुपया 
कमाया था | सोचने . लगा कि यह रुपया तिननावें रुपयों में मिला दूंगा । ये 

पूरे सी हो जायेंगे। ऐसा ही किया । निनानव के १००) सौ. हो गये । 

दिन भर काम किथा परन्तु भ्राज भूखा ही रहा--रोटी भी न 

खाई । | रात्रि का पअंव्रेरा होने लगा तो मोची सोचने लगा कि अब इस रुपये 

'को कहां रखूंगा | मेरे पास ती ग्रलमारी नहीं, कोई -वक्सा .नहीं । अन्त में 

निश्चय किया कि भूमि खोदकर भूमि में दवा दूंगा और ऊपर वोरी. डालकर 
इसके ऊपर सो जाऊंगा। ऐसा दी किया, परन्तु रावि में यह चिन्ता लगी 

रही कि मुझे किसी. ने रुपये दवातें हुए जरुर देखा. -होगा।। कोई मुझे रुपयों के 

लोभ में मृत्यु. का ग्रास न बता।दे ।:चिन्ता: केःकारण रानि में नींद ने यई । 

प्रात: :काल भोती . फिर अपने: कार्य में लग गया ॥;दित्त भर कमाने से एक . 
रुपथा प्राप्त - हुआ:1,सांबकाल सोचा. कि सौ सें:एक रुपया ओऔर.मिला दू तो 
एक सौ-एक - हो जाेंगे। यह सोचकर: एंक रुपया. जो! दिन :भर'में रोटी के 
लिए कमाया था रोटी न खाकर सौ में मिला दिया । रात्रि में फिर चिन्ता 
के कारण निद्रा नहीं झाई । इस प्रकार पांच दिन तक मोची दिन में जो 
कमाता. था निनानवें में ` मिला. देता था 'ग्रौर रोटी की हड्ताल रखता रहा 
फननस्वह्म पाँच दिन में सूकर कांटा हो यंगा । पांचवे दिन सावु सेठ जी 
' को लेकर मोची के द्वार पर पहुंचे । 
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आज सेठ जी से मोची पहचाना नहीं गया | क्योंकि मोची न 
पहले जैसा मोटा ताजा था और न ही मस्त था। सेठ जी उसे देखकर चकित 
रह गये । सेठ जी साधु जी से पूछने लगे “महाराज ! इसकी ऐसी दयनीय 
अवस्था कंसे हो गई ?? स्वामी जी मुस्कराये और बोले-सेठ जी क्या अब |. 
भी पता नहीं चला । यह सब निनानवे का फेर है।” सेठ जी मान गये और 
महात्मा के चरण स्पर्श करके वोले-हां महाराज ! सचमुच निनानवें का 


फेर ऐसा ही है। ३: 78 
इसीलिये भतृ हरि. जी ने कहा है-- 
कौपीनवन्त: खलु भाग्यवन्तः भाग्यवन्तः” 


जो एक लंगोटी में रहते हैं वे ही सदा आनन्द में रहते है एक लंगोटी में रहते हँ वे ही सदा आनन्द में रहते हुँ । 


. पदार्थों के प्राप्त होमे पर उनकी रक्षा के लिए भयंकर कष्टों का 
सामना करना पडता है। कहीं चोरों का भय म्रौर कहीं कोई भय । रक्षा 
करने के वाद भी कोई पदार्थ स्थायी नहीं, विश्व के समस्त भोग क्षण मंगुर 


है। इसलिए. इनका विनाश निश्चित है। विनाश होने पर दुःख सामने हुँ। 
सव पदार्थों में संग हो जाता है, यह संग विद्योप दुःख का कारण है ! इसी संग | 


के कारण मनुष्य हिसा ग्रादि सारे कारय करता है। 


हिसा करता है, चोरी करता है, कूठ बोलता है; सबं कद करता 


[धिक संगः 


हिंसा मदि कमो को करेगा । इसलिए योगियों का कथन है कि “संग हिसादि | 


परिग्रह से समाज भी पीडित हो जाता है । एक मनुष्य के पात 


तन ढ़कने को वस्त्र नहीं, दुसरी योर कपड़ो. का भण्डार जमा है | एक के पास | 
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सिर छिपाने को भौंपड़ी नहीं है दूसरे के पास वीसियों मकान, कोठियां, बंगले 
हैं. एक ओर लोग भूखे मर रहे हैं, अकाल से पीड़ित होकर मृत्यु का ग्रास 
वन रहे है, दूसरी ओर अन्न के गोदाम भरे पड़े हैं। अंग्रेजी काल में जिस 
समय वंगाल में अकाल पड़ा उस समय फौजी गोदामों में सहस्र टन चावल पड़ा 
हुआ सड़ गया था और जनता भूख से मर गई । ये दुर्भिक्ष की आपत्तियां इन 
संग्रही लोगों की कृपा का परिणाम होती हैं। देश पर आपत्ति के वादल मंडरा 
रहे हैं, शत्रुओं का हमला हो रहा है-राष्ट्र की रक्षा के लिये घन की अपील 
होती है परन्तु करोड़पतियों के कानों पर जू तक नहीं रंगती । धर्म के प्रचार 
के लिये घन की आवश्यकता है परन्तु कौन सा पूंजीपति है, जिसको देश जाति 
और धर्म की चिन्ता है। सव तिजोरियों पर अलीगढ़ के मोटे मोटे ताले लगाये 
उन पर सांप बने बैठ हैं। अनाथ -विबवाओं का भ्रातंनाद इन्हें कमी सुनाई 
नहीं देता । इन्हें तो अपने बैंक वेलेंस बढ़ाने की चिन्ता है । एक आदमी तडफ 
२ कर मर रहा है - सब देख रहें हैं, हम उसे दवाई नहीं पिला सकते-फिर 
क्या बनेगा इस सम्पत्ति का मैं पूछना चाहता हू इसके क्या परिणाम निकलेंगे । 
समाज बर्वाद होकर रह जायेगा, समाजमें अश्ञान्ति, दुःख वैभनस्य की आग फूट 
पड़ेगी । ,इसलिये परिग्रह करने. वाला व्यक्ति दूसरे के लिये दुःख दायी है । 


,सारा संसार एक . पिता प्रभु का परिवार है इस कारण से एक 
दुसरे के साथ सम्बन्ध है फिर भी एक गरीव: को देखकर दूसरे का हृदय द्रवित 
नहीं होता । एक विमार आदमी को दवाई की आवश्यकता है उसे दवाई नहीं दी 
. जाती । इस सम्पत्ति को अपने साथ कौन बटोर कर ले जायेगा । सव यहीं का 
यहीं घरा. रह जायेगा । सिकन्दर जैसे सम्राट यहां ग्राये परन्तु अपने साथ कुछ 
भी न ले गये । किसी ने ठीक ही कहा हैः-- 


राजा गये . महाराज गये जो दुनियां के बाली थे। 
सिकन्दर जब चला यहां से तो दोनों हाथ खाली थे ॥ | 


झादमी यह झूल जाता है कि जो सम्पत्ति हमारे पास है बह हमारी 
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नहीं है वह क्रिती दूसरे की हे । हम तो जन आये थे खाली हाथ आं. थे। 
एक लंगोटी भी साथ नहीं लोये और जव यहां से जायेंगे । यह जो 'कुछ यंभव 
हमारे पास है यह किसी ने दिया है और वह जव चाहे हमारे से अपनी वस्तु 
ले सकता है । हम तो व्यर्थ में इससें चिपटे हुए हैं । जव वहं छीतना चाहत। है 
एक मिनेट में छीन लेता है-किसी ने ठीक कहा है -- कप 


झाई झजल, आप एक्रेश चल दिये । 
. ; घर में जमा सव कुछ मगर साथ कुछ ने ले; गये ॥- . 


हम तो व्यर्थ ही अभिमान में हैं कि हमारे पास इतनी .बड़ी सम्पत्ति 
है । यही सम्पत्ति किसी दूसरे की है। रहीम जी को दान देते हए उसके 
मित्र गंगाकवि ने कहा था कि मित्र ग्राप बहुत दान देते हो और जब 
दान देते हो तो सिर नीचे कर लेते हैं। इसमें क्या रहस्य हें? उस समय 
रहीम जी वरोले--  : १ 


४/देने वाला और है जो देता हैं. दिन रैन । : 
लोग ज्षम मुझ पर करे ता विध नीचे नयन.।। 


भगवान की वस्तु को हुम भगवान के परिवार में नहीं वाँट सकते 
यह भी एक पाप का भागी बनना हैं। - 2 


मनुप्व पाप करता है, किस. लिंये ? दो रोटी क्रे लिये । हमारे से 


पक्षी अच्छे हैं, जो वृक्षों के फूल फल. पते खाकर निर्वाह कर लेते हैं।। परन्तु 
इन धोर कर्मों से वचे रहते हैँ। परन्तु एक :मातव.जो सारी: सृष्टि; में: श्र ष्ट 
कहलांने का दम भरता है वह-दो रोडी के लिये भाई के गले काटता हैं। 
“माता-पिता से मुकदमे चलाता है और दरिद्रों का शोषण करता है ।जो पेट 


घास रौर पात से भरा जा सकता है उसके लिये यह निर्मम संहार । आदमी | 
को पेट के लिये दो रोटी चाहियें। तन ढापने को चार गज कपड़ा चाहिये झौर | 


रहने को साढ़े तीन हाथ की जगह चाहिये । इससे प्रधिक उसके लिये सब व्यर्थ 
हैं। जो करोड़ाति हैँ उतफो तो दो रोटियां भी नहीं पचती, उनके लिये 
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तो मूंग -की दाल का पानी ही पर्याप्त है फिर वयो. आदमी पांप 


का भागी बनता है ? इसलिये भगवान से इतना ही. मांगना चाहिए जिसमें 
अपना काम. चल जांयें। किसी ने ठीक ही कहा था-- 


“पाई इतना दीजिए, जा में. कुटम समय । 
में भी भूखा न रह साधु न भूखा जाय ॥ हु 


आवश्यकता को जिंतना चाहें बढाया जा सकता है और जितना चाहें. घटाया 
जा सकता हू । मत्र हरि जी के जीवन को घटना सनाते. हैं 


भतहरि जी को जित. समथ वीराग्य .हो गपा तो राज पाट छोड 
कर जगल मे चलने. का; कार्य. धम वनायाः गया | सोचने लगे कि जंगल 


रहने के लिए कुछ सामान साथ लेकर चलना चाहिये । पहनने हनने को कुछ वस्म 
भी चाहिए, खाने को आटा दाल, चावल चाहिये, सोने को चारपाई चाहिये । 
इस प्रकारः सवं मिलाकर एक छकड़े 'का सामान हो गया । प्रात: काल सव 
गाड़ी में सामान ,भरकर चलने: लगे तो विचार आया कि मुझ में और एक . 

गी में क्या अन्त्रः है'। इतना “सामान लेकर क्या मैं वैरागी हू क्या मैं 
साधन कर सकूगा। पुनःविचार हुआ कपंड़ों के विना काप चल सकता है 
वस्त्र छाल की लेंगोंटी वना लेंगे, और दाल चावल के, विना काम चल जायेगा 
निक्षा का अन्न अथवा वृक्षों के फलमुल खाले गे । पात्रों के विना. भी कार्य चलः 
जायेगा हाथों को ही पाम्न वना लेगे। चारपाई के विना काम चल. जायेगा भुमि ` 
को चारपाई वना. लेगे। यू करते करते सारा सामान त्याग' दिया ग्रौर एक. 
लगोटी लगाकर चल पडे । तपस्या के अनन्तर लिख़ते हैं'कि :- 


ही रम्या शय्या विपुलमुपघानं भुजलता, 2 क 
वितान' चाकाशं व्यजनमनुकूलोऽ्यमनिलः | : , Re 

, स्फुरद्‌ दीपश्चन्डो विरतिवनिता सुंगमुदितः न 

सुख्ग शान्तः शेते मुनिरतन्‌भूतितृय इव ॥ 
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अर्थ: - मुनियों के सोने के लिये रम्य भुमि हो चारपाई हू के लिये रम्थ भूमि ही चारपाई है, भुजा ही तकिया तकिया 


है, विस्तृत आकाश उनका महज हूं है, वायु पंखा है, क त्त ) 
स्थरी वैराग्य है इस प्रकार योगी राज के समान भ हात 
च्च से ही आनन्द में रहते है । एक घटना और देखिने । स्वामी सवदा- 
नन्द जी वीतराग महात्मा थे, त्याग की तो वे मूर्ति ही थे। झपने साथ केवल 
एक कम्बल रखते थे ओढने विछाने का सारा काये वही पूरा कर देता था । 
कडकती सर्दी में भी सब कुछ वही था। एक वार वे आये समाज के किसी 
उत्सव में गये स्वामी नित्यानन्द जी जो राजसी ठाठ से रहते थे वे भी वहीं पहुंचे 
हुए थे । रावि में स्वामी नित्यानन्द जी ने स्वामी सर्वदानन्द जी महाराज को 
कम्वल में चाकू सन लगाये देखा उस समय तो कुछ नहीं प्रातः उपहास करते हुए 
बोले महाराज ! आपने रात्रि में चाकू आसन लगा रखा था । इस बात को 
सुनकर सर्वदानन्द॒ जी बोले “ हां ” प्राप ठीक कह रहे हैं हम सर्दी में चाकू 
आसन लगाया करते हैं” यह कह कर मन में सोचा कि समय झाने पर उचित 
उत्तर देगे । कुछ समय के बाद जब उत्सव समाप्त हो गया तो त्यागी स्वामी 
सर्वदानन्द जी तो अपना कम्वल उठाकर चल पड़े परन्तु स्वामी नित्यानन्द 
जी कुलि की खोज में घूमने लगे | कोई नहीं मिला । जव कोई नहीं मिला तो 
स्वयं ग्रपने सिर पर विस्तरा अटेची झादि सामान जठाकर चले तो ठीक मौका 
पा विनोद करने के लिये स्वानी सर्व दानन्द जी महाराज बोले स्वामी जी ! 
चाहे तो रात्रि में चाकू प्रासन लगा लो और चाहे दिन में गधा वन लो एक 
ही वात है” स्वामी नित्यानन्द जो समक गये । स्वामी जी ने नहले पर. दहला 
लगा दिया है अपना सा मुह लेकर रह गया । सामान वाले सारा जीवन, | 
गये की तरह लदे रहते हैं भौर इन सांसारिक भोगों में फंसे रहते, हैं. की तरह लदे रहते हैं ्रौर इन सांसारिक भोगों में फंसे रहते, हैं. 
संसार में हर जगह चमक दमक है जो मनुष्य को फंसा. लेती है.। ये इन्द्रियों | 
के जो मुख, भोग, आराम, घन, माल यश है मनुष्य का असली मागं इस से 
बच कर जाता है। जीवन में प्रतिदिन मनुष्य की परीक्षा होती है। एक | 
आर इन्द्रियों को लुभाने वाले, रुप, रस, स्पशं शब्द विषय हैं दूसरी मरोर 
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अव्यात्मक आनन्द है, एक तरफ एक मिनट का नकली सुख है दूसरी झोर ३१ 
नील वर्थ से अधिक रहने वाले श्रः' गार, एक ओर घन वभव दूसरी ओर 
सरलता, एक थोर आराम दूसरी ग्रोर तप, एक योर हिसा दूसरी ग्रोर दया, 
एक झोर छल-कपट दूसरी झोर सत्य, एक-झोर चोरी दुसरी ओर त्याग 
एक ओर असंयम दूधरी ग्रोर संयम, एक मरोर तृष्णा दूसरी ओर सन्तोष, एक 
आर घत वैभव है दूसरी ओर प्रभु दर्शन एक ओर प्रम मार्ग भौर दूसरी झर 
श्रेय है । ऋषियों का संकेत है जो प्रेम मार्ग को चुनंता है उनका विनाश हो 
जाता है और जो श्रेय मागं का ग्रालम्बन करता है उसका कल्याण हो जाता 
है । इसलिये कल्पाण के पथिक खूब सोचले और. सममेले कि किघर लाभ है 
इसी में तुम्हारी .परीक्षा है । जो श्रेय को चुनता.है वह पास .झौर जो प्रेम को 
चुनता है वह फेल है । त वा 


परिग्रह परिणाम आपने पढ़ा और ग्रपरिग्रह का फल सुनें योगीराज 
पतञ्जलि जी महाराज लिखते हैं :-- ९ 


` अपरिग्रह स्थैये जन्म कथन्ता सम्बोधः 1 


अपरिग्रह की प्रतिष्ठा होने. पर योगी. क्रो अपने पूर्व जन्म का पता 
चल जाता है कि मैं क्या था औौर,कहां था त्याग से अन्तःकरण निर्मल आर “निर्मल और 
सात्विक हो जाता है और अन्त: करणा के निर्मल होने पर जन्म जन्मान्तर 
के संस्कारों का सालात. कारः करने में. योगी सफलः हो जाता है! संस्कारों का .सालात.. कारः करने में. योगी सफल. हो जाता. है । हर 
| ' मनुष्यं को अपने प्रतीत को जाने: की इच्छा लगी: रहती थी परन्तु “सिर 
| परकने. पर भी कोई कुछ जान नहीं पाता । परन्तु योगी इसमें सर्फल हो जाता 
| दै । यह साधारण कार्य नीं है। इसीलिए तो योग से बढ़कर कुछ नहीं। - 


यह पांच यंत्रों का वणान हुआ, झागे पांच नियमों का वर्णन करेगे। दु 
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५ रे 
शच 
शौच दो प्रकार का होता है। एक बाह्य और दूसरा श्रान्तरिक । 
बाह्य शुद्धि मिट्टी जल भादि से होती है भोर झाभ्यन्तर शुद्धि चित्त मलों के 
त्याग से होती है । इस विषय में मनु महाराज लिखते हैं-- 


%“अस्दिर्गात्रारिण शुद्धयर्ति मनः सत्येन शुद्धयति । 
विद्यातपोम्यांभूतात्मा बुद्धज्ञानेन शुद्धियति ।- 


“शरीर जल से, मन -€त्य से, आत्मा विद्यातप से और वुद्धि जात, 


"शरीर 
से शुद्ध होती है।,, - 
शुद्धि के प्रकरण में आगे वे लिखते हैं-- 


विद्वान्‌ शान्ति से, यज्ञादि श्रेष्ठ कार्य करने वाले दान से, गुप्त 
पाप करने वाले जप से और वेदवेत्ता तपस्या से शुद्ध होते हैं । 


शुद्धि सव के लिये ग्रावस्यक है । सर्व प्रथम साधक को तीन बजे 


उठकर शीतल जल-से मुख प्रक्षालन करना चाहिये। शीतल जलसे मूख प्रक्षालन करना चाहिये। 

रात्री में शयन से अनेक रोगों के. कीटाणु मुख में इकट्ठे हो जाते है, | इसलिये 
अच्छी प्रकार कुल्ला करके उनको दूर कर देना चाहिये । मुख घोने के बाद | 
थोडा शीतल जल पीकर लघु शंका करनी चाहिए । इससे शरीर की गर्मी दुर 
होकर अनेक रोगों से रक्षा होती है। पुनः शौच के लिये जावे । प्रात: शौच | 
जाना बहुत जरुरी है। देर में शौच जाने से मल कुपित हो जाते हैं जो सबं | 
रोगों के कारण बनते हँ । क्योंकि लिखा भी है “सवेषां रोगाणां निदान, निदानं, | 


20 
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| कुपिताः मज्ाः, । सत्र व्याविों की जड़ मलों का कुपित होना है। महुपि ` 
घन्वन्तरि जो महाराज ने सुश्रूत संहिता में लिखा हैः-- . 5 ७ 
<“श्रायुष्यनुषसि प्रोक्त मलादीनां विसर्जनम्‌ । 
तदत्र कूजनाध्मानोदर गौरवकारणम्‌ ॥ 


. अर्थ:-- प्रातः उपा काल में मल मूत्र के त्याग से भ्रायू बढती है ओर मरान्तों 
_का गुइगूड्ाना, पेट का फूलना और भारीपन आदि रोग दूर होते हैं पेट का फूलना और भारीपन झादि रोग दूर होते. हैं ।,, 


जो प्रातः शौच न जाकर देर से मलमूत्र का त्याग करते हैं उनके 
मल मूत्र पेट में सड़कर विष उत्पन्न कर देते हैं इससे शौच ऊपर की झोर 
जाने लगता है और जठराग्नि में जाकर पचने लगता है। इससे सव रोग 
उत्पन्न हो जाते हैं। क्योंकि सिद्धात यह है कि. यदि बेकार. चीज बाहर न: 
निकले तो भीतर दुर्गन्ध और विष उत्पन्न 'करेगी ।, उसके विषैले प्रमाण 
अन्तडियों में समाकर सम्पूर्ण शरीर में बुरा प्रभाव डालेगे। इसी; कारण. से 
बहुत लोग रोगों के शिकार रहते हैँ और उदर सम्बन्धित अनेक रोग उन्हे 
सदा घेरे रहते हैं । किसी को पेट के कृमि हैं, किसी को गॅस ट्रबल है, किसी 
को खड़ी डकारे आती हूँ, किसी को वायु का गोला उठता है, किसी को 
कव्ज का रोग है, किसी का पेट अफर रहा है, किसी को भूख नहीं लगती, किसी 
' का खून खराब है, किसी के पेट में गुड़ गुड़ है, किसी को 'झालस्य प्रमाद 
छाया है. किसी को जिगर हैं, किसी को तिल्ली हैँ. किसी को बवासीर है, 
किसी को कुछ है किसी को कुछ है सब लोग दवाद्यो का सहारा लेकर दिन | 
काट रहे हैं। कोई हिंगवास्टक चूरां खाता है, कोई द्राक्षासव पीता है, कोई 
| साल्ट खाता है. कोई एनेमा चढ़ांता है, कोई गोलियाँ खाता है। ये सब | 
प्रकृतिक मार्ग को छोड़ने झौर कुप्रथ्यो का भयकर फल है । प्रकृति किसी - 
| को क्षमा नहीं करती, जो प्रकृति के नियमों को. तोडता है उससे प्रकृति भी 
| | शिन २ कर वदला लेती है। इस लिये इन कार्यों में प्रमाद नहीं करना 


॥ 1 चाहिए ॥: 3 
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शौच के अनन्तर दातुन करनी चाहिए चरक में दातुन के. लाभ यूं 
लिखे हुँ:- 


४निहन्ति गन्धवैरस्यं जिह्वादन्तस्याजं मलम्‌ । 
निप्कृष्प रुचिमाद्यत्ते सद्यो दन्त विशोधनम्‌ ॥ 


प्रतिदिन दातुन करने से जिह्वा, दान्त और मुख के अन्दर का मेल निकल जाता. 
है । रूचि बढती है,, 


चाणक्य मुनि लिखते हैं कि यदि राजा भी गन्दै दान्त रखता है तो 
उसे श्री छोड़ देती है। 


दन्त घावन के पश्चात योगासनों का अनुष्ठान करें ' योगासनों से 
मल दूर होते हैं ग्रौर शरीर निरोग एवं स्वस्थ रहता है। योगासनों के बा 
स्नांन करें । 
द शरीर की त्वचा में रोम कूप होते है । इन से शरीर का मल बाहर 
निकलता है । यदि ये प्रतिदिन स्नान करके साफ न किये जाएं तो शरीर रोगी 
हो जाता है । आयुर्वेद के प्रसिद्ध ग्रन्थ “चरक शास्त्र” में स्नान के गुण इस प्रकार 
लिखे हैं:-- ग ; i 

ज वृष्यभायुप्यंश्रम स्वेद मलापहम्‌ । 
' शरीर वल सन्धानं स्नानमोजस्कर परम्‌ ॥ 


स्नान से शरीर पवित्र हो जाता है । वीयं और आयु की बृद्धि होती हुँ, स्तात॑ 
से पसीना, थकावट तथा मल दूर हो जाता दै । शारीरिक बल बढ़ता है तथा 
आज की अत्यन्त वृद्धि होती है । & छ 
धन्वन्तरि जी सुश्र,त.में.लिखते हैं:--- 
स्नान से.निद्रा, जलन, थकान, पसीना, खाज, प्यास को नप्ट करता है । हृदय 
के लिए हितकारी है । सब मलों को दूर करता है । सब इन्द्रियों का शोधन, 
र I 
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तनद्रा श्रौर पाप का नाश करता है । चित्त को प्रसन्न करता है, पुरुपार्थं बढ़ाता 
हं, रक्त शुद्ध होता है ग्रोर जठराग्नि प्रदीप्त होती है । इस प्रकार से स्नान 
करने से सब रोग नष्ट भ्रष्ट हो जाते हैं । 


रोगों को दूर करने के लिये भ्रौर शरीर को स्वस्थ रखने के लिये 
नित्य प्रति स्नान करना चाहिए ! विद्वानों ने लिखा है कि ''शतं विहाय भोक्तव्यं 
सहस्र स्नानंमाचरेत्‌, सौ कार्य छोड़कर खाना चाहिए और हजार कार्य छोड़कर 
स्नान करना चाहिए । शरीर की शुद्धि के साथ-साथ वस्त्रों की शुद्धि भी रखनीं 
चाहिये और अपने निवास स्थान को भी. निर्मल रखना चाहिये । जो लोग अपने 
वस्त्र-शरीर र और श्रावास को स्वच्छ नहीं रख सकते 'इनकी योगसाधना भी 
शंकास्पद है । ) 


वाहर की सफाई के साथ-२ भ्रन्तः करण की सफाई भी आवश्यक 
है । अन्दर की पवित्रता राग द्वेष, काम कोष, लोभ, मोह, प्रहद्भार आदि के 
त्पागने से होती है, जिस समय तक मन में ये शत्रु विद्यमान है तव तक सावना 
के घर दूर हैं। कोई साधक इन को दूर किये बिना प्रभु के दशंन नहीं कर 
सकता । : द ¢ 
महात्मा वुद्ध और एक बुढ़िया की कथा सुनाता हू । एक दिन 
महात्मा वुद्ध भिक्षा के लिये किसी ग्राम में गये | वहां पर एक बुढिया ने 
“हाथ जोड़कर प्रार्थना की महाराज ! मुझे परमात्मा के दर्शन कराने की कृपा 
करो । वुढिया की प्रार्थना का सुनकर बुद्ध भगवान वोले-अच्छा बुढ़िया मां में | 
कल आपके घरे भ्राऊ गां और आपको प्रभु दंन करा दूंगा, यह कहकर | 
महात्मा जी चले गये । ग्रगले दिन महात्मा जी ठीक समय पर वुढिया के, द्वार | 
पर पहुंच गये । बुढिया पहले ही प्रतिक्षा कर रही थी । ग्राज वुढिया ने महात्मा 
जी के स्वागत के लिये बढिया-२ पदार्थ खाने के लिये बनाये थे। हलवा भी | 
वनाया था खीर भी बनाई थी और कई प्रकार की मिठाइयाँ भी बनाई थी। 


इन सव पदार्थों को महात्मा जी को देने के लिये वुढ्या भागी-२ महात्मा जी 
समीप झाई । महात्मा जी ने अपना कमण्डलु में कूड़ा करकट भरा पड़ा था । 


~ 
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कूडे करकट को देखकर वुढिया योती “महाराज कमण्डलु को मुझे दो- इपमें 
कड़ा पड़ा हुआ है- लाझो इसे पहले साफ बर देती हू ।” महाराज जी वोले- 
नहीं बुढिया मंया । इसे साफ करने की कोई झावस्यकता नहीं है । हम साधु 
लोग हैं इसी तरह खालेगे- प्राप इसी में ये सव पदार्थ शीघ्र डाल दो- फिर 
में आपको भगवान्‌ के दर्शन करा कर शीघ्र ,जाऊगा। विलम्ब मत. करो। 
बुढिया महात्मा की बात को सुनकर वोली- महाराज । मैं अपने वढिया पदार्थ 
कड़े करकट से भरे पात्र में नहीं डाल सकती । जिस समय वुढ्या ने यह कहा 
तो महात्मा जी मुस्क्रराय और बोले माँ ! जब आप अपने अच्छे पदार्थों को 
कूडे करकट में नहीं डाल सकतीं तो मैं सव से सुन्दर प्रभु को कूडे करकट 
से भरे हुये तेरे हृदय में कंसे विठलाऊ | विना सफाई तो घर में. किसी 
साधारण अतिथि को भी नहीं बुलाया जाता । यदि नगरी में किसी मंत्री या 
प्रधान को बुलाना हो तो इसके लिये कितनी तँय्यारी करनी पडती है। 
कितनी सफाई करनी पड़ती है । मनुष्य चक्रर्वात सम्राट राजाओं के राजा 
महाराजा परमात्मा को अपने हृदय-मन्दिर में बुलाना चाहता है- इसके” 
लिये कोई तय्यारी नहीं, किसी बुराई को हटाने का नाम नहीं, फिर से प्रम 
का आगमन और दर्शन होगा । यदि किसान भूमि को तैयार किये विना बीज 
वोकर फल की कामना करे तो क्या उसे मनोवांछित फल मिल जायेंगा । 
इसी प्रकार चित्त भूमि को तेय्यार किये बिना भक्ति का प्रंकुर चित्तभूमि. में 
कैस पनप सकेगा ? अत: सवसे पहले. मनुष्य का कत्तव्य है कि वह अपने 
जीवन का निरीक्षण करे भौर जीवन में जो बुराई हो उसे निकाल बाहर 
कुरे । बुराई विष के तुल्य है- एक ही बुराई जीवन को घुन की तरह खा 
जाती है । इसलिये बुराई को विप के तुल्य समझकर त्याग देना चाहिए । 
Every thing which Weaknes you leave that as 0०५०]. बह चीज 
जो तुम्हे कमजोर कर रही हैं उसे एक दम छोड़ देना चाहिए वरना जव तक 
कोई पाप मन सें रहेगा योगाम्यास में मन न लगेगा । कबीर जी भी 
कहते हैं:-- ॥ 
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माला लेई काठ की धागे लेई पिरोय । 
“मन में घुण्डी पाप की नाम जपे सया होय ॥ 


जिस समय अन्दर वाहर की शुद्धि हो जाती है तो उस समथ. योगी 
राज पातञ्जली जी महाराज लिखते हैं कि:-- 


“शीचात्स्वाङ्ग जुगप्सा परैरसंसर्ग:” 


“शौच सिद्ध होने पर योगी को अपने शरीर से घुणा उत्पन्न हो जाती है और 
वह दूसरे लोगो के शरीरों से भी स्पर्श करना छोड़ देता है ।” 


प्रतिदिन शरीर झादि की सफाई करके योगी यह जान लेता है 
कि यह शरीर मल. से भरा हुआ, है ।.वार-२ शुद्धि करते. पर भी शुद्ध नहीं 
हो सकता । इस कारण से साधक को अपने शरीर से मोह छुट जाता है। 
उसे अपने ही शरीर से विरक्ति नहीं होती- ग्रपितु उसे दूसरे शरीरां से भी 
वेराग्य हो जाता है- क्योंकि वह समझ जाता हैं कि दूसरों के शरीर भी मेरे 
की तरह मल युक्त हैं। जिस समय सायक दूसरों के शरीरों के संसगं से छुट 
जाता है- वह अपने एक बहुत बड़े शश्र पर जीत प्राप्त कर लेता है। वह शत 
है स्पर्श विषय । स्पर्शं विषय पर अधिकार कर लेना साधारण कार्य नहीं ३ । 
हाथी जैस महाकाय प्राणी स्पर्श विषय के कारण मारे जाते हैं। ऐसे बड 
शत्रु पर सिद्धि प्राप्त करने का शौच ही सधान है। | 


शौच से केवल इतना ही लाभ होता हो- यह वात नहीं है । अन्य 
भी बहुत वड़े-२ लाभ शौच के हैं । पतञ्जलि जी लिखते हैं:-- 


“सत्त्व शुद्धि सौभनस्थैकाग्र न्दियात्म दर्शनयोग्यत्वानि च्‌.॥” 
भ्र: शौच से अन्त; करणा की शुद्धि, मन की प्रसन्नता, एकाग्रता, इन्द्रियों 


; पर विजय तथा आत्म दर्शत की योग्यता प्राप्त हो जाती है ॥॥ | 
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इन लाभों से पता चलता है कि यदि मनुष्य अपनी इन्द्रियों को 
वद में करना चाहे, सदा प्रसन्न रहना चाहे. अन्त: करण को निर्मल करना 
हे तो शौच के महत्व को सममे घोर इस पर झाचरण करे । 


ष्‌ 
ख्न्ताष 
घर्मानुष्ठान के द्वारा पुरुषार्थ करने पर प्रभु की ओर से जो फळ पो 
मिलता है उसमें प्रसन्न रहना और यह न सोचना कि यह फल मुके कम मला मुझे कम मिला 
है- यही सन्तोष है। बहुत से लोग ग्रकमंण्यता को ही सन्तोष मान बैठे हैं। 
हाथ पर हाथ रक्ष बैठे रहते हैं, कुछ कां नहीं करते भाग्य भरोसे वेठ ह 
आर यह माला रटते रहते हुँ कि: -- 


अजगर करे ना चाकरी-गंछी करे न काम । 
दास मलूका कह गये सव के दातो राम ॥ 


एसे लोग सार। दिन भाग्य भरोसे ठाली बैठे रहते हैँ । जव इहह 
किसी काम के लिये कहा जाता है तो ये वोल उठते हुं हम तो सन्तोषी जीव 
हैं। ये सब सन्तोवी नहीं आलसी-प्रमादी सौर, निराशावादी हैं। ये स्वयं तो 
आलस्य की मूर्ति है ही परन्तु साथ-२ ये ग्रालस्य का प्रचार भी करते रहत 
हैं- इनका मन्त्र यह हैः-- 
राम भरोसे वेठ के रहो खाट पे सोय । १ 
अन होनी होवे नहीं होनी हो सो होय ॥ | 
किसी शुभ कर्म को न करना हम इसे सन्तोप नहीं कह सकते | १ 
सन्तोष का अथं है खुन पुरुपार्थ करे, पुरुषार्थ के भनन्तर जो फल मिले उस. उसमे 
सन्तुष्ट रहे, अधिक लेने की इच्छा न करे, अवम से कभी कमाई न करे ग्रीक. 
2 “ । 
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वयर्थ की लालसा तृष्णा का दास न होवे भौर शुभ कर्मों में आपत्ति आने पर की लालसा तृष्णा का दास न होवे और भ कर्मो मे ग्रापत्ति 'आने “पर 


चिन्तातुर' होकर कार्य को मध्य में न त्यागे । कर कायं को मध्य में न त्यागे । हमने यह देखा है कि लोग सन्दोष 


का अर्थ नहीं जानते । कुछ लोग ऊपर से सन्तोथी वने. वँठे हैं, दूसरों को 


उपदेश देते रहते हैं कि इस दुनिया में क्या रखा है? ' मनुष्य जब “यहां से 
चलता है तो सव यहीं का यहीं घरा रह जाता है। दुनिया के ये सव कार्य 
टप्टे ही हैं, यह रोष्टी खाना भी टण्टा है, रोटी बनाने का बड़ा बखेडा है । कहीं प्राग 
जलाओ कहीं कुछ करो कहीं $छ करो । रोटी बनाने की वजाय राटा घोलकर 
पी लेना चाहिये । ऐसे लोगो को संसार के अव. काये वसेड़े ही लगते है। इन्हें 
वेदाध्ययन भी बलेड़ा लगता है,. यज्ञ सन्ध्या भी वखेड़ा लगता..है,, गौ सेवा 
भो वखेड़ा.है और सारे परोपकार के कार्य बखेडा प्रतीत होते हे ।. बड़े ग्रास 
का विषय है- लोग दूध पीना चाहते ह परन्तु, वे. गाय .को- रखना बच्लेडा : 
समते. हे । फल. खाना. चाहते हैं परन्तु वाग लगाना .वलेडा समते है 


लोग__महलों . में रहना . चाहते. हे, .पंखों ` के नीचे. - बैठना : 


चाहते हें परन्तु ईटे वन।ना- भट्टे चलाना आदि कार्य को बखेडा. मानते है ।: 
सच्ची वात यह है लोग ऊपर-२ से त्याग का ढोंग रचाते हें, सन्तोप'का: पाठ + 
करते हे, परन्तु अन्दर सारी इच्छाएं भरी पड़ी ह॑। जो लोग रोटी को वसेडा 


कहते हे उनकी खुराक.का खर्चा साधाररा व्यक्तियों से दस गुणा ' अधिक होता _ 
है। कहने कोःतो महात्मा अन्न नहीं खाता, बड़ा त्यागी है, ' वडा तपस्वी हैं, 
बड़ा सन्तोषी है- परन्तु इसे सन्तरों के रस, बादाम, काजू, सेव,प्रंगुर प्रतिदिन ` 


घड़ियों चाहिए 1 ये लोग जो ब्रह्म वेने बैठ हैं और कहते हैं हॅम तो ब्रह है, 
हमं तो'पूणं' काम, पूरा तृप्त हैं हमें कुछ नहीं चाहिए. मैं सच्च कहता हू 
संसार'में सबसे ग्रेधिक इनकी ही तृष्णा वढी हई है । इनकी . एक मी ऐसी... 


किया नहीं जिससे त्याग कां परिचय मिलता हो । इन्होंने संसार को किस _ 


वस्तु का त्याग किया है ? क्या इन्हें कारें नहीं चाहिये ? क्या इन्हे कोठिया 


नहीं'चाहिये ? क्या फेल मेवेःदूधनभी नहीं चाहिए ? क्या इनहे पैसा नहीं 
चाहिए: ?:क्या इन्हें सेवा के लिये चेले चेलियां' नहीं? "चाहिये यहः सव कुछ 


CC-0. In,Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


| 
| 
। 
| 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


( ६८ ) 


चाहिये. फिर मैं पूछना चाहता हू कि यह झायेगा कहां से..? ये लोग.तो ब्रह्म 
बने वैठे हैं. और दूसरों को भी: यही शिक्षा देते हैं.। - क्या इनको -कोठियों के 
जिये भट्टों की जरुरत नहीं-है क्या.कारों के लिये फैक्टरी नहीं चाहिए; रोदी।झौर 
फलों के लिये खेती कौन करेगा ? ; : पल #51 


ग्रो संसार के लोगो दूसरों को धोखा, देना. छोड़ो । मैं. घोषणा पूर्वक. 
एक वात कहना चाहता हृ - यदि तुम्हें भगवान ने कानः दिये. हों: तो; सुनो. और: 
बुद्धि दी हो तो विचारो ।-विना पुरुषार्थ के संसार में कुछ प्राप्तनरहीं होगा । 


' * संसार में यह जो कुछ नजर आ रहा है यह सव परिश्रम का . फल. 
है । यदि श्राप कुछ विद्या पढे हैँ तो मेहनत से, यदि भ्रांप बलवान बने हैं तो. 
मेहनत से, यदि किसी ने कोठियां-वनाई हैं तो मेहनत से। अपने श्राप कुछ 
नहीं होता इसलिये यदि कुछ ' बनंना हैं र कुछ करना हैं तो आलस्य को 
त्याग कर पुरुपार्थ करो और जो फल मिले“ उसमें आनन्दित रहो । सन्तोषं 


की सिद्धि के लिये पुरुपाथं का त्याग नहीं किया जाता है। काभनाभ्ों का: त्याग > 
करना पड़ता है।। 1] 


. कामनाओं के जाल में फंसा-हुआा-व्यक्ति सन्‍्तोप;के- माग, पर नही? 
. चल सकता, क्योंकि. कामनाम्रों का पसारा. विस्तृत ह. कामनाग्रों क्रो कभी. भी : 
पुरा नहीं किया जा सकता । एक कामना दूसरी कामना को;जन्म दे देती है।। 
जिस समय मनुष्य के पास साइकिल नहीं होती तो साइकिल की इच्छा होती 
है । जव साइकिल मिल जाती है तब मोटर साइकिल की इच्छा -होतीः- है, जव 
मोटर साइकिल मिल. जाती हैं तो. कार की इच्छा होती. है, जव _ कार मिल छ 
जा र तो हैलीकोपटर की इच्छा होती है । इस प्रकार इच्छा. बढ़ती चली. 
जाती है! . 


जव हमारे;पास झोपडी थी तो इंटो.के भवन की. इच्छा थी गौर” 
जब एक मंजिल का भवन वन गया! तो. फिर दोः मंजिले भवन !:की | इच्छा? 
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हुई, जब दो मंजिल का भवन वनं गया तो तीन मंजिले भवन की इच्छा हो 
गई, जब तीनं मंजिला भंवन वन गया ती चार मंजिंले” भवन की इच्छा जाग 


उठी, आज ग्रमेरिका में १०३ मंजिला मकान' है फिर भी:उनकी इच्छा शान्त 
नहोंहु॥ _ ` ट AR 


- जब एक'रूपया'होता है तोःदस.की इच्छा: होती है, जब. दस होते 
हैं, सौ की: इच्छा होती है, जब सौ होते हैँ तो हजार: की इच्छा .- हो जाती है- 
इस प्रकार इच्छा बढ़ती जाती है। `: ' 


किसी: ने कहा भी है:-- ॥ 


एक हुझा:तो दस होते, दस हुए तो सौ की इच्छा है। , 
सौ हुए तो यह: सोच हुआ, हज़ार होते तो.प्रच्छा है॥ 


इस तरह बढ़ते २ राजा के पद पर पहुंचा है। 
परन्तु फिर भी शान्त नहीं. हुई ऐसी. डायन यह :तृष्णा-है.॥ 


इंस प्रकार आज संसार में सभी सुख वैभवो की वृद्धि हुई हे । पहले 

खद्दर का कपड़ा पहनते थे, आज टेरीलीन झौर टेरीकोट के वूसट पहनते हँ, 
परन्तु यह सब कुंछ' होने पर' भी मनुष्य की तृप्ति नहीं हुई अपितु तृष्णा भोर 
भ्रधिक वढ़ गई । तृष्णा सांसारिक पदार्थों से घटती नहींकड़ती है । ऐतिहासिक 
षढना से स्पष्ट है । i 


अकबर-बीरबल और ' किसान का हष्टान्तः-  ' 


एक : वार अकबर झौर बीरबल भ्रमण करते हुये जा रहे थे । मार्ग मे 
(एक किसान को बड़े २ मिट्टी के ढेलो पर. सोते हुए. देखकर सम्राटः अकबर 


परच्रये चकित रह «या । बीरबल को सम्वोधित- करको बोला 


i 
| 
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“मन्त्रीवर ! .यह किसान कितने मोटे २ मिट्टी के ढ़े लों पर पड़ा सो 
रहा है, हमें तो कोमल गददों पर भी नींद नहीं आती । इसका क्या कारण है। 
बादशाह की वात सुनकर वीरबल बोला “ महाराज: ! ` किसान. सन्तोष .का 
जीवन व्यतीत करता है इसीलिये इसे खेत में भी नींद ग्रा गई है। यदि यह 
किसान अपनी लालसाओं को बढ़ा ले तो फिर इसका भी हम जैसा ही हाल हो 
जायेगा । यदि आप प्रादेश दो तो मैं इस किसान के |जीवन- में: यही कुछ दिखा 
सकता हूँ ।” अकबर ने लालसाओं का खेल देखने के लिए वीरबल.को.स्वीकृति 
दे दी वीरबल ने किसान को उठाया भौर उसके सामने एक-मनमोहक- प्रस्ताव 
रख दिया वीरवल किसान को वोला “किसान ! दिल्ली का राजा झौर 
मन्त्री तुम को देहली लेजाने के लिये ये. हैं । वहाँ तुम्हें कोठी झौँर-..जीविका 
के सव ठाठ मिले गे। तुम हमारे साथ दिल्ली चलो ।” किसान इस सुन्दर 
प्रस्ताव को सुंनकर देहली चल पड़ा । दिल्‍ली. करः किसान; को एक ऐसी 

सुन्दर कोठी में ठहरा दिया जहाँ सभी प्रकार का आराम था । सवप्रईँकार 
सामान इसे दिये गये । किसान का खूब मन लग गया । 


क्रमदाः गर्मी के दिन व्यत्रीत हो ग्ये ग्रोर सर्दी का समये झा गया । 
अव किसान को सर्दी के कपड़े दिये जाने थे वीरवल ने किसान के लिये एक 
से एक बढ़कर गद्दा रजाई आदि वस्त्र भेजा । परन्तु जानवूझ कर. जो ग. 
भेजा उसमें कुछ विनौले रखा दिये थे । किसान रात्री में जव इस गद पर 
सोया तो नींद नहीं आई और मन में सोचने लंगा कि यदि बीरबल जी मि 
गये, तो उनके सामने अपने मन की वात रखू' । प्रात: काल बीरबल जी 
ह साथ लेकर पने आप ही उघर जा निकले ग्रौर किसान से राजी गी 
खुः वात पूछ कर कहा “ किसान ! जो कपडे तुम्हें मिले. हैं: वे: ठीक तो है 
कोई कमी तो नहीं-यदि कोई कसर हो तो तिच यी काइ ग 
भिजवाये जा सकते हैं 1” इस बात को सुनते 'ही. किसान वोल उठा “महार 
में तो स्वयं आप से मिलना चाह रहा था। मुझे आज रात्री भर नींदें 
आई । झापने जो गद्दा भेजा है-उसमें दो चार विनौले:रह गये हैं और वे सारी 
रात चुमत रहे। किसान की बात सुन कर वीरवल ने अकबर की ग्रोर संकेत 


करै 
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करके कहा “देखो महाराज ! यह वही किसान है जो मिट्टी के मोटे २ ढ़ेलों 
में ्राराम से सोता था परन्तु अब गद्दों पर भी नींद नहीं झाती । इसको 
विनौले भी :चुभते हैं. Bo 

वास्तव में मनुष्य की यही वास्तविक अवस्था है। यह तृष्णा ही संसार 
के सव क़लहों भोर दुःख . का कारणां है। ज्यों २ मनुष्य की इच्छा बढ़ती है, 
त्यों २ ।दु:खो की अभिवृद्धि होती 'है। आज के संसार के सव दुःखों का यही 
मुल. कारण है पहेले जिस समय लोग झौँपडो में रहते थे.तो 'सुखी थे परन्तु 
आज 'महलों में रहकर दुःखी 'हैं । पहले लोग. पैदल चलते. थे तो सुखी थे परन्तु 
आज कारों में चलने पर दुःखी है पहले लोग चार २ आठ' २ गाने गज का मोटे 
कपड़े पहन कर भ्रानन्दित थे “परन्तु आज पचास.-रुपये गज-का. कपड़ा पहन कर 
दुःखी हैं.। इस का क्या कारण. हे, केवल. तृष्णा लोग पनी. इच्छाओं, को! वढा 
लेते हैं सन्तोष का जीवन, व्यतीत नहीं,करते उसका -प्ररिणाम दुःखः निकलता है 
ज्यों २ व्यक्ति. तृष्णा: का शिकार होता जाता है. त्यों २.दुःखोंकी. भट्टो में भस्म 
होता जाता है । तृष्णा की भाग ऐसी विचित्र है जो किसी पर दया नहीं करती 
सब को जला ही 'डालंती' है । iy 


किसी ने ठीक ही कहा है-- 
तृष्णा अग्नि प्रलय की, 
तृप्त कबहु, होय । 
“सुर नर मुनि अरु रद्धू सब, 
- भस्म करत ...है .सोय.॥ 

तृष्णाः का!खेल; निराला है । तृष्णा घनःकी प्राप्ती के लिये सारी 
सारी रात जागरण कराती है, धनियां से आगे, हाथ जुड़वाती है, नाक रगड़वाती है 
इमशानों में तपस्या करवाती है । तृष्णा फंसा व्यक्ति मारा-२ भिरता है । नाको 
चने चावता हैं, परन्तु सारी (अयु .खोकर भी; पलले । कुछ (नहीं "पडता । आखिर 
मे यही कहता है, जीवन-व्यर्थ्‌ हो गया- फूटी :कौड़ी :भी न. मिली । भतृ हरी 
जी लिखते है: _ 
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उत्खातं निधि शांकरयाक्षितितलं ष्माता गिरेधोतव: । 
विस्तीणः सरितां पतिनृपतयो यत्नेन सन्तोषिताः॥ 
मन्त्राराघन तत्परेण मनसा नीतः इमशाने निशा: । 
प्राप्त: काल वराटकोऽपि न मया तृष्णेऽधुना सुङच माम्‌ ॥ 


भतृ हरि जी कहते हँ कि रुपये पैसे के लालच में मैंने भूमि को 


खोद डाला, पर्गतो की धातवें जला डाली नदियों के स्वामी समुद्र को भी _ 


पार किया, राजामरों की यत्न से सेवा की और इमशानों में. मन्त्रों का जप 


करते हुए रातों व्यतीत करदी परन्तु मुझे फूटी कोडी भी नहीं मिली- हे 


he 


तृष्ण । “अब तो मुझे छोड़ दे” १ 
तृष्णा के पीछे पड़ने पर जो दुर्दशा होती है उसका एक इश्य- 


भतृं हरि जी ने खींचा है। ऐसे-२ पता नहीं कितने नाटक यह तृष्णा दिखाती 
है। अङ्ग-२ गलने पर, शरीर में झुरियाँ पड़ने पर भी जव तक दम नहीं 
निकल जाता तब तक यह मनुष्य का पिंड नहीं छोड़ती कवि कहता है'-- 
अङ्ग गलितं पलितं मुरडं दशन विहीन जातं ठुण्डम्‌। 
वृद्धो याति गृहीत्वा दण्ड तदपि न मुळ्वति आशापिरडंम्‌ ॥ 
अर्य:-मनुष्य के अंग गल जाते हुँ" सिर के वाल सफैद हो जाते है, 
मुख दानो से र दो जाता है । लकड़ी का सहारा लेकर चलता ै है-तव 
भी तृष्णा पीछा नहीं छोड़ ती कबीर महाराज भी कहते हैं- 


माया मरी न मन मरा, मर मर गये शरीर । 
आशा तृष्णा ना मरी, कह गये दास कवीर ॥ 


आचार्यं चाणक्य ने लिखा है कि तृष्णा से बड़ी दूसरी व्याधि नहीं है- 


शान्ति तुल्यं तपो नास्ति न सन्तोपात्पर सुखम्‌ I 
न टृण्णायाः परा व्याधिनं च घर्मो दया समाः ॥ 


भः 
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शांति के वरावर तप नहीं? संतोष से बढ़कर सुख नहीं तृष्णा -से 
बड़ी व्याधि नहीं और दया समान घमं नहीं. -.. शि ४7% 


आचाय चाणक्य महाराज ने भ्रागे फिर कहा है कि संतोष से जो 
सुख है वह घन के पीछे दौड़ने वालों को नहीं है- i 


सन्तोषामृत .तृप्तानां ग्रत्सुखं शान्तिरेव, च । 
न च तद्धन जुग्धानामित इचेतरच घावताम्‌ ॥ 


सन्तोप रूपि अमृत से तृप्त हुए लोगों को जो सुख; शान्ति है. वह 
धन के पीछे भागने वालों को कहां- 


महि वेद व्यास जी भी लिखते हूँ-: ' ` '' 
यच्च काम ख लोके यच्च दिव्यं महत्सुखम्‌ । 
तृष्णाक्षय सुखस्येते नाहतः षोडशीं कलाम्‌ ॥ ` 


संसार में जो भोगों का सुख है और वडे से बड़े. जो सुंख ह वे 
तृष्णा छोड़ने पर जो सुख मिलता-है उसके सोलहवी कला के भी समान नहीं 


योगीराज पतञ्जलि जी महाराज लिखते हँ 


.„ “'सन्तोषादनुत्तमसुखलाभः' 
सन्तोष से बढ़कर संसार में कोई सुख नहीं, 
- -कवीर जी ने.भी.लिखा है :. . . i, 
गोधन गंज घन बाजि घन और रत्न बन.खान्‌। _ . | 
जव आवै सन्तोष धन सव धन घूरि समान ॥ 
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सन्तोप घारण करने से पूर्व मनुष्य सुख के पीछे भाग रहा था, 
परन्तु इसे सुख हाथ नहीं आरहा था । भ्रव सन्तोष के आने पर सव सुख 
अपने श्राप प्राप्त हो गया है । वह मालो माल हो जाता है । मनुष्य धन से 
«माला माल नहीं होता । - 
विद्वानों ने लिखा है-- 


स तु भवति दरिद्रो यस्य तृष्णा विशाला । 
परितुष्टेतु संसारे को दरिद्र: को घनंवान्‌ ॥ 


जिसकी तृष्णा विशाल है वह दरिद्र पर | 
दरिद्र है कौन घनवान है? . . ह्‌ दरिद्र है। सन्तुष्ट होने पर को 


किसी ने ठीक ही कहा है-- 


चाह गई चिन्ता मिटी मन्रवा चेपरवाह | 
जिसको कुछ नहीं चाहिए वे शाइन पति शाह ॥ 


जा सन्तोष का घन वडा विचित्र, है । एक महात्मा लंगोटी लगाये 
जंगल में वैठा है, उनके पास न घन है न महल परन्तु वडे-वडे राजा महा- 
राजा उसके चरणा छू रहे: हैं । ये-सन्तोप के घनी महात्मा राजाओं से भी बढ़ 
कर हुँ स्वोमी सवंदानन्द जी कहा करते थे-- ती 


ए हुमा पेशे फकीरी सलतनत क्या माल है॥ 
वादशाह आाते'हैँ पापीस्त गदा के वास्ते ।। 


एक महात्मा के विषय में सुनते हैं । महात्मा जंगल में तपस्या कर 
रह था। सम्राट सिकन्दर को पता लगा तो अपने तैनिकों को एक सह 
मुद्रा देकर महात्मा के पास भेजा । महात्मा बोला-जांग्रो यह घन किसी 
कंगले को दे देना । सैनिको ने कहा महाराज भाप: से'कंगला 'कौन होगा ! 
महात्मा बोला, “ह्म गरीब नहीं है हमारे पास तो रसायन है हम पत्थरों को 
लोहे को स्वर्ण बना लेते हैं यदि राजा को 'कुछ घन चाहिए तो हमारे पास, 
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भेज देना” सैनिकों ने यह सन्देश सम्राट के सामने. रखा । ' सिकन्दर स्वयं धन 
लेने के लिये महात्मा के पास जाता है । महात्मा ने. सिकृन्दर को वतलायां 
कि सन्तोष ही वह रसायन है जिस के मिलने पर मनुष्य पुरणं घनवान वन 
जाता है, और जव तक तृष्णा है- 'मनुष्य निर्धन बना रहता है ।” 


सन्तोय के विना सुख -नहीं । सारा संसार सन्तोप के पाठ से ही 
स्वर्ग बन सकता है। ? 


कवि के ये वचन कितने सार गर्भित हैं- 


सन्तोषः परं लाभः सन्तोषः परमं धनम्‌: । 
सन्तोषः परमं चायुः सन्तोषः परमं सुखम्‌ ॥ 


सन्तोष परम लाभ है- सन्तोष परम धन है, सन्तोष ही परभ आयु 
है, सन्तोष ही परम सुख है । ) १ 


तपः 


तप. सारी साधना का मूल. है संसार का कोई कायं सफल नहीं होता 
तप से कठिन से कठिन कार्य किये जा सकते हैं, सारे पापों को नष्ट किया 
जाता है । परमात्मा भी तप से ही जाना जाता है। तप की शास्त्रों में विशेष 


व्याख्या की है । मनु महाराज लिखते हैं । 


तपो सूलमिद' सब दैवमालुपक सुखम्‌। : 
तपो मध्यः बुधैः प्रोक्त तपोऽन्तं वेद दुर्शिसि:॥ 
| ॥ मनु० ११। २३१॥ 
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अर्थः--वेद विज्ञानी विद्वानों ने इस सँसार के देव और मनुष्यों 
० के सुख के मूल मध्य और अन्त को तप ही बताया है। श्रर्यात तप के विना 
सुख नहीं मिलता । आगे-लिखते है-- ..:. `: 
ऋषयः संयतात्मानः फल मूलानिलाशनाः। 
तपसैव म्रेपइयन्त त्रैलोक्य स चराचरम्‌ ॥ 
_॥११। २३७॥ 


अर्थ:--फल कन्द मूल, वायु भक्षण करने वाले मन इन्द्रियों को 
संयम में रखने वाले ऋषि तप से ही त्रिलोकी के चर और अचर को देखते हैं । 
आगे लिखते हुँ ` ta १२२६ २-53 
महापातकिनइचैव शेपाइचाकार्स कारिणः। . 
तयसेव सुतप्तेन मुच्यन्ते किल्विपात्ततः ॥ 
अशथरः--महापात की और शेप पापों को करने वाले पात की लोभ 
तीव्र तप के द्वारा पाप से छुट जाते हैं । 
यहृतरं यइरपं यह रां यच्च दुष्करम | 
९ थि % दले 
सत्र तु तपसा साध्यं तपो हि दुरतिकुमम ॥ 
॥ ११॥२३६॥ | 
९ त्र व्य, ' ०! 2: 
अथ:--जा दुस्तर हैं जो दुःख से पाने योग्य है, जो दुर्गम है, जो 
दुष्कर ठे, वह सव तप के द्वारा साध्य है । तप दुलंघ्य है । 


डु तैत्तिरीयोपनिपद्‌ में तप की महिमा का वणान मिलता है। भूगु 
मुनि अपने पिता वरुण के पास गये आर ब्रह्म की प्राप्ति के उपदेश के लिए 
प्रार्थना की, तव वरुण ऋषि ने उपदेश दिया । “तपसाब्रह्म विजिज्ञासव । 
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तपो ब्रह्मेति । “तपृ.से ब्रह्म को जानो, तप ही ब्रह्म है” इस श्रादेश को पाकर 
भृगु ने तप किया और ब्रह्म की । प्राप्ति की शान्ति पर्व महाभारत में तप की 
महिमा इस प्रकार है । 
यथा आम घटे न किमपि स्थातु' शक्यते । 
तथैवं तप सेवनं चिना प्रभो ऐरवंयन्न लभते ॥ 


अर्थ:--जिस प्रकार कच्चे घड़े में कुछ नहीं ठहर सकता उसी. 


प्रकार तप से तपे बिना कुछ भी ऐदवयं प्राप्त नहीं होता, 
अग्निःसे तपाने पर जैसे घड़े में सब चीजें रखी जा सकती हैं, 
उसी प्रकार तप रुपि भट्टी में ;तपने पर मनुष्य में सव सामर्थ्यं समा जाता है ।. 
वेद्‌ भी तप की महिमा गा रहा है। 
` पचित्रं ते विततं ब्रह्मणस्यते १ भुगोत्राशिपय्ये पि विश्वतः । 
__अतप्ततनूर्नतदामो 'अरनुते श्वतास इद्ह,न्त:तत्समाशत ॥ 
॥ ऋ० ६ । ८३ । १॥। ` 
अर्थ:--हे ज्ञान के स्वामिन्‌ ! तेरा पवित्र स्वरुप सर्वत्र फैला 
हुग्ना है तूं सवंशक्तिमान्‌ शरीरो को सव ओर से पुणुंतया व्याप्त कर रहा है 


तेरे आनन्द को तप शुन्य नहीं. प्राप्त कर सकता । -किन्तु परिपक्व महात्मा उस 
आनन्द को घारण करते हुए ही भली प्रकार प्राप्त करते हैँ । 


: परमात्मा का आनन्द सवंत्र फैला हुआ है; बाह्र की” क्या बात ? | 
वह तो हमारे अंङ्ग २ में भी विद्यमान है । वह आनन्दमय है- उसका आनन्द 


भी सभी स्थानों पर है परन्तु जिसने तप की अग्नि में शरीर को तपाया नहीं 
वह उस आनन्द के रस को प्राप्त नहीं।कर सकता । 
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अथर्ववेद में साफ २ लिखा है कि ऋषि लोग तप के द्वारा संसार 


का कल्याण करने में समर्थ होते हैं भौर मुक्ति के आनन्द को प्राप्त करने में 
सफल होते हैं:-- * न 


भद्गमिच्छेन्त ऋषयः स्वर्विदस्तपो दीक्षा मुपनिपेदुरप्ने । 
ततो राष्ट्र बललमोजइच जातं तदस्मै देवा उप, संनमन्तु ॥ 


अ० १६।४१।१॥ 
अर्थः- संसार का कल्याण करने की इच्छा से ऋषियों ने सव से पहले तप 
और दीक्षा को घारण किया । तप झौर दीक्षा को घारेणा करके वे सुख को 
प्राप्त हो गये 1 इसके वाद राष्ट्र-वल, आज. उत्पन्न “हुआ । ऐसे : इन ऋषियों 
को जिनके कारण से राष्ट्र का निर्माण. हुआ है; राष्ट्र के ग्रन्दर वल भोज का 
संचार हुआ है, सवको नमस्कार करी । या ऐसे राष्ट्र के लिये.जो ऋषियों के 
द्वारा निमित हुआ है- तन-मन-धन ग्रादि'सर्वे प्रकार की वलि अपित करो 1” 

इस मन्त्र के द्वारा भगवान ने कई बहुत ही उच्च कोटि के रहस्यों 
का निर्देश कर दिया है । जेसे:-- tei 
१- ऋषि वनने का क्या उपाय है ? ३ 
२- संसार का कल्याण कौन कर सकते हैं ? ] 
३- राष्ट्र के प्रति राष्ट्र वासियों का क्या कत्तव्य: है ? 


ऋषि मुनि सव वनना चाहते हँ कौन भपनी उन्नति नहीं चाहता ? 
कौन महापुरुष नेहीं बनना चाहता ?ःसंभी चाहते है: हम ऋषि बन 'जाये और 
मुक्ति प्राप्त कर जायें । फिर ऋषि बनने के लिये: कुछ करना पडता है। अपने 
आप ऋषि नहीं वना जाता । केवेल चाहने से कोई कार्य नहींःहो जाता । ऋषि 


वमने के लिये इस मन्त्र में नुस्खा लिखा है ऋषि बनने के दो साधन' यहाँ 


प्रतिपादित किये गये हैं । पहला साबन तप, दुसरा दीक्षा । तप और दीक्षा के 
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द्वारा साबारण व्यक्ति भी ऋषि बन जाता है। तप और दीक्षा साधारण चीजें 
नहीं हैं। बहुत मार्क की चीजें हैं । इसी प्रकरण में हम आपको यह बतायेंगे 
कि तप क्या है ? दूसरी यह बात मन्त्र में कही गई है कि संसार का कल्याण 
ऋषि किया करते है । ऋषि का लक्षण भी यास्काचायं जी महाराज ने निरुक्त 
में यही लिखा है कि. साक्षात्कृत्‌ धर्माणो ऋषियों बभुवुः तेऽवरेम्योऽ साक्षा त्क्त्‌- 
धर्मभ्यरुपदेशेन मं त्रान्‌ संप्रादुः । ऋषि वे होते हैं जो पहले स्वयं वेदों का और 
स्वधमं का साक्षात्कार कर लेते हैं, और पुनः संसार को साक्षात्कार कराते हैं। 
उपमन्यु ऋषि ने भी यही बात कही है- ऋषि: कस्मात्‌ ? ऋषि दर्शनात 
स्तोमान्‌ दद्री इति ॥ ऋषि कौन है ? वेद मन्त्रों का साक्षात्कार करने 
वाले को ऋषि कहते है । वास्तव में ऋषि ही सर्वप्रथम थात्मा-परमात्मा 
वेदों का साक्षात्कार करते हैं श्रौर फिर संसार में इस घमं को प्रसारित करते 
हैं । इसी घमं से संस्पर का कल्याण हो जाता है परन्तु ग्राज.कल लोग वेद 
पढ़े बिना ही योगाम्यास किये विना ही आत्मा परमात्मा को जाने विना ही 
ऋषि बने गोठे हैं । आजकल . ऐसे ही गुरु घण्टाल हैं जो वेद का एक मन्त्र 
भी नहीं जानते और ऋषि वने हुए है। अपने नाम के पीछे ऋषि लगाते हैं । 
सच्च पूछो तो ऐसे ही गुरुओं ने घमं का विनाश किया है श्राजकल गुरु सब 
बनना चाहते हैं परन्तु गुरु कैसे बना जाता है, इस पर कोई विचार नहीं करता 
आज गुसुगरों की बाढ झा गई हैं। इतने चेले नहीं जितने गुरु हैं। भ्राज ऋषियों 
के सन्देशों को फैलाने की चिन्ता नहीं-गुरु बनने की चिन्ता है, स्वयं को ऋषि 
कहलवाने का शौक है । मेरे देश में गुरुडम का प्रचार है। चेला चेली मू डने 


| की कुप्र्‍या चल रही है। गुरु और शिष्य का सम्बन्ध तो केवल आचार्य ग्रोर 


ब्रह्मचारी का गुरुकुल मै विद्याष्ययन करते हैं होता है । परन्तु आजकल के 
गुरु बन्द कमरों में, कान में कोई अन्ट सन्ट वाक्य जिस की इन पाखडियो ने 


मन्त्र संज्ञा रख रखी है फूंक देते हं रौर चेले 'चेलियां बना लेते है। मन्त्र देने 


से पहले ग्रपने चेली व चेले को यह भी कह देते हैं कि इसे किसी को वताना | 


| मत, नहीं तो तुम्हारा नाश हो जायेगा | पहली तो यह बात है कि मंत्र कान 
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में और वन्द कमरों में नहीं दिया जाता । मन्त्र तो यज्ञ वेदी पर या सब के 

सामने दिया जाता है । परन्तु ये सव से पृथक इसलिये मन्त्र देते है कि कभी 
इनकी पोल न जल जागे । त्र तो श्राते ही नहीं 1 कोई तत्वमस्मि,' 
कोई अहं ब्रह्मास्मि, कोई कुछ कोई कुछ मन चाहे वाक्य दे देते हैं। ये सत्र : 
ठग ब लुटेरे हैं। तुम्हें. पता नहीं कि ये कान में क्या 'मन्त्र फूंकते है ? ये कहते 


~ 


“काना वादी कुर तू चेला मै. गुर । 
सवा रुपया इबर घर, फिर डव चाहे तर ॥ 


जो सुलफा-भांग, चरस, तम्बाक्‌, अफीम, शराब भ्रादि का नशा 
करता है । डोरे धागे, तवीज देता हो, सट्टा बीजक बतलाता हो और मृतिः 
पूजा का ढोग रचता हो वह पाखण्डी' है और गुरु वनने योग्य नहीं है। इनसे 

. वचकर रहो। इन के मन्त्र ये हैं -- ' क 


नगे दम मिटे गम, कमायेगी दुनियां खायेंगे हम। : [१] 


चिलम-चमेली फू क दुश्मन की हवेली । ` ` [२] 
चिलम सुरखी-खबरला. घुर की । :: . : [३ ] व 
८ राम-नाम जपनौ-<मराया.माल ग्रपना:। [४] त 


त ये सब वेद विरोधी हु. इन्होंने ही देश, का वेडा. गकं किया है । 
इन लोगों को एक भी मन्त्र नहीं गाता और गुरु वनना।चांहते. हैं । ऐसे ही 
एक खाकी जी थे उंनका एक दिन. ऐसे शास्त्री. जी से शास्त्रार्थ हो गया 
शास्त्री जी खाकी को बोले “भ्रच्छा वताम्रो बेद कितने हैं?!” खाकी जी- 
“पहले तुम बताओं बाद में हम. बतायेगे" शास्त्री जी “बेद चार होते हैं-- 

ऋग्वेद २-यजुर्वद ३-सामवेद . ४-अ्रथर्ववेद सि छ 


खाकी जी “वेद चार नहीं होते । वेद आठ होते हू-- ` 
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१-ऋ्वेद ` २-ऋस्वेदनी ` ३-यजुवद ४-यजुवेदनी ५-सामवेद .६- 
| सांमवेदनी ७-श्रयरवंवेद :' ८-अथवंवेद वेदनी" 
यह वात एक दूसरे गुरु घण्डाल भी सुन रहे थे । वे कहने लगे खाकी 
जी वेद आठ नहीं होते । वेद होते हैं सोलह । 


| १-ऋग्वेद २-ऋग्वेद ,वेदनी- ३-वेटा ४-वेटी साथ ४-यजुर्वेद ६- 
| यजुर्वेद वेदनी ७-त्रेटा ८-वेटी साथ,, &-सामवेद  १७“सामवेद वेदनी 
।११-वेटा १२-चेटी .साथ,. १३-अयबं वेद .१४-अथवं वेदनी १५-वेटा 
|१६-वेटी साथ । 


शास्त्री -जी . बोले. -धन्यः हो महाराज 'तुम्हारे जैसे गुरु हाँ तो फिर 


रा ही क्याईँ? परन्तु इनको ऋषि- नहीं कह सकते । ऋषि वे ही होते हैं जो . 


वेदों का साक्षात्‌ करके संसार में फॅलाते हैं और संसार का कल्याण करते हैं । 


तीसरी वात. है ऋषियों ने जिस राष्ट्र को अगाध तंप और साधना के 


द्वारा आदर्श बनाया है-उसके प्रति हमारा भी यह कत्तंव्य हे कि हेम सारी 
शक्ति लगाकर ग्रौर अपने प्राणों की ग्राहुति देकर उसकी रक्षा करें। राष्ट्र के 
प्रन्दर बुराई उस समय ग्राती है जब. अच्छाई का प्रचार करने वाले आलसी 
प्रौर प्रमादी हो जाते: हैं । जब तक राष्ट्र के लिये वलिदान, देने वालेः रहते है 
पटर का.पतन नहीं होता । दूसरा अर्थ” यह भी है कि जिन महापुरुषों ने देश 

र जाति घर्म की रक्षा की है उनके प्रति.हम श्रद्धा के भाव.रखें। जो 
भक्ति अपने महापुरुषों का कृतज्ञ नहीं रहंता है और, अपने. को ही सब कुछ 
गान बैठता है वह भ्रघोगति को प्राप्त हो जाता है । हम चाहे कुछ भी वन 
गये परन्तु ऋषियों के चरणों: की घूली भी नेहीं हैं । मनुष्य काले अक्षर 


ही. गुरु बनना चाहता है और ऋषियों: का तिरष्कार करने पर तुल 
॥ता हैः । परन्तु यह कृतध्नता है । वेदः इस. का विरोध करता है और 


' रणा करता है कि हमें ऋषियों का ऋण मानना होगा । 
! 
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आपने देख लिया कि तप के द्वारा साघारण व्यक्ति ऋषि वन जाते 
हैं और मुक्ति को प्राप्त कर लेते हूँ भ्रौर संसार का कल्याण करने में समथं 
हो जाते हैं । 


मुण्डकोपनिपद में तप की महिमा यू लिखी ह- 
तप: श्रद्धे ये ह्य पवसन्ति भ्ररण्येशान्ता विद्वांसो 
भक्ष चर्या चरान्तः । 
सुयं द्वारेण ते विरजा प्रयान्ति, 
यत्रामृतः स पुरुषो ह्यव्ययात्मा ॥ 


अर्य:--जो मुनि जन तप और श्रद्धा घारण करके वन में वास 
करते हैं: जो शान्त विद्वान भिक्षा करके निर्वाह करते हैं, वे सभी निष्पाप होकर 
सूयं के द्वार से प्राण छोड़कर ब्रह्मलोक को प्राप्त कर लेते हैं। 


शास्त्रों में तप की बहुत अधिक महिमा लिखी है-परन्तु तप किसे 
कहते हैं इस वात को लोग नहीं जानते इस कारण से वे सव तप के लाभों से 
वंचित रह जाते हैं । 


तप के विषय में बड़ा भ्रम है । कोई कोई तो महीनों पैरों पर खड़ा 
रहता है, पर सुज जाते हैँ, पैरों में खून उतर आ्राता है, टट्टी भी खड़ा खड़ा 
करता है आर कहता है मैं तप कर रहा हूं । कोई शीतकाल में कड़कती 
सर्दी पड़ती है-ठण्ड़े जल में खड़ा है, शरीर जड़ वना दिया है, इसे ही तप 
समझे हुए हैं। कोई पांच धूनों की अग्नि में बैठा है और कह रहा है मैं 
पञ्चाग्नि तप कर रहा हू । 


शास्त्रों में इन तयो का कहीं पर भी वणंन नटीं ग्राया। ये पापों को 

दूर करने के लिये प्रायरिचित तो हो सकते हैं । परन्तु ग्राजकल लोगों ने यह 

 ढाँग वना जिया है भौर ऐस करा के पैसा कमाते हैं और प्रसिद्धि प्राप्त करने 
का दुप्प्रयत्न करते हैं । 


कै 
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महांभारत शान्ति पर्व में पांच घूनों के तप का निषेध किया है 
और वहां समभाया गया है कि पंचाग्नि तप क्या है ? 


चतुर्णां ज्व्ञतां -मध्ये यो नरः सूर्य पंचम: । 
तपस्तपति, कौन्तेय. न तत्पंचतप: स्मृतम्‌. ॥ 


हे कुन्ति पुत्र ! जो चार झग्नियों के बीच में बैठता जाता है और सुर्य को 
पांचवी अग्नि बनाकर तप तपता है, वह तंचारिन तप नहीं है। पञ्चारिन 
तप क्या है ? देखिये आगे लिखा हैः | 


पंचाना मन्द्रियाग्निनां विषयेन्धनं चारिणाम्‌। 
तेषां तिष्ठति यो मध्ये त्वे पंचतपः स्मृतम्‌. ॥ र 
पांच ज्ञानेन्द्रिया जो विषयों में विचरण . करती-हैं इनके बीच में' 
जो संयमी रहता है वह पंचारिनितप कर रहा है। 
ह 3 पांच इन्द्रियां ही पांच भग्नियां है और इसके शब्द-स्पर्षा, रुप, रस 
गन्ध पांच विषय ही इन्धन हैं । जब ये विषय रुपि इन्धनः इन इन्द्रियों की 
अग्नियों में पड़ता है तो ज्वाला भड़कती है और आत्मा दुःखाग्नि में-फुलस 


hf 


। जाता है ।ईस अग्नि को जो शान्त रखता है वही तपस्वी है। तप का लक्षण 


करते हुए वेद व्यास ऋषि योगंदर्शन ' में लिखते हैन ॥ 

“तपो इन्द्र सहनम्‌ | ॒ ह. 

इन्द्र सहन करना तप है । दनं का अर्थ है भूख-प्यास, शीत-उष्ण, 

लाभ-हानि, मान-पपमान, दुःखं-सुख, भ्रादि में समान है । इनको सहन करने 
का नाम ही. इन्द्र सहन है रौर इसे ही तप कहत हूँ 1 


' प्रत्येक कार्य को करते हुए मनुष्य के मागे में अनेक बाघाए झाती | 


हैं। कभी गर्मी झौर कभी सर्दी | सुख, दुख, लाभ, हानि, 
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आदि अनेक विघ्न मनुष्य का मागं रोक कर खड़े हो. जाते हैं । जो व्यक्ति इन 
बाधाओरों को चीरते हुए ग्रागे बढ़ता रहता. है और झपने काम को सफल कर 
लेता है-यही तप है। तप का भाव यही है कि अपने शुभ कर्मो के करने में 
जो विघ्न आते हैं उनको सहपं सहन करते हुए ग्रपने कत्तव्य को न छोड़े 
आर अपने कार्य को सफल कर ले । यक्ष के पूछने पर युघिस्टर जी ने भी यही 
उत्तर दिया था-- i 


“तपः स्वधर्मे वत्तित्वम? 


अपने कत्तव्य कर्म को करते रहना ही तप है । ऋषियों के जीवन में यह 
देखने को मिलता है कि उन्होंने जीवन में इस तप को तप करके ही सच्च पदवी 
को पाया था। 


महषि स्वामी दयानन्द जी के जीवन की.एक घटना लिखता हू । 

महृषि स्वामी दयानन्द वर्षों एक कोपीन में रहे । सर्दी हो गर्मी. हो कभी कुछ 
प्रवाह नहीं करते थे । कमं वास की घटना है वे एक बार पोह मास की कड़कती 
शीत में एक कोपीन लगाकर गंगा के तट पर रेती में योग समाधि लगाया. करते 
थे । ठण्डी २ शरीर को जड़ वना देने वाली वायु चलती थी, पाला पड़ता था. 
परन्तु उन्हें इधर कुछ भी घ्यानन था । एक दिन ठाकुर गोपालसिंह जी ने 
सोचा कि स्वामी जी को रात्रि में जाकर देखना चाहिये कि स्वामी जी रात्रि 
में केसे निर्वाह करते हूँ। रात्रि में तो कुछ कम्बल आदि या पुराल आदि झोढ़ते 
ही होंगे । .ठाकुर साहूव श्रपने चार साथियों सहित प्रातः दो बजे गंगा के तट 
पर,पहु च गरये। वहां! क्या देखते हैं कि स्वामी जी एक कोपीन में गंगा की रेती 
के ऊपर समाधि लगाये बैठे हैं। चेहरे पर मस्ती है भौर शीत का कोई प्रभाव 
नहीं है । यह सब कुछ देखकर ठाकुर जी आइचय चकित हो गये । सोचा कि 
जव स्वामी जी समाधि से उठेंगे तो इसका कारण पुछेंगे । कई घण्टे बाद 
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स्वामी जी ने समाधि खोली । ठाकुर साहंव भ्रौर उनके साथी स्वामी जी 
के चरणों में नतमस्तक हो गये श्रौर बोले- “महाराज वहुत देर से हम देख 


रहे हैँ । झाप एक लंगोटी में आनन्द के साथ समाधि में बंठे हुए हैं।झाज 


इतनी सर्दी पड़ रही है ठण्डी वायु चल रही है#«हम इतने गमं कपड़े पहने 
हुए हैं फिर भी दांत किड़-किड़ कर रहे हैं-परन्तु आपको शीत का पता भी 
नहीं । इसका क्या कारण है? ,,स्वामी जी मुस्कराय श्रौर बोले “ठाकुर 
साहब कपड़ों से सर्दी नहीं भागती । यदि कपड़ों से सर्दी दूर होती तो आप 
की ही हो जाती । परन्तु कपड़े पहनने के बाद भी झाप की शीत दूर नहीं 
हुई । यह इस बात का प्रमाण है कि कपड़ों से. सर्दी दूर नहीं होती। 
सर्दी अग्नि से दूर होती है ।,, इस बात को सुनकर ठाकुर. साहब बोल उठे 
“महाराज ! ग्रापके पास तो अग्नि भी नहीं है ॥, स्वामी जी बोले “कौन 
कहता है मेरे पास अग्नि नहीं है। मेरे पास वहुत अग्नि है। यदि आप 
कहो तो अभी' दिखा' देता हृ । ठाकुर साहव झौर उनके साथी वाले 
“महाराज. ! दिखादो” स्वामी जी ने अग्निदीपक प्रणायाम किया म्रौर 
मस्तक से पसीने की धारा वह निकली । दशंक देख कर मुग्ध हो गये । 
ठाकुर साहब बोले । “स्वामी जी महाराज । हमने जीवन में ऐसा मंहात्मा 
नहीं देखा । ग्राप पूर्ण योगीराज हैं। आप में ब्रह्मचर्यं और योग की अग्नि 


प्रदीप्त हो रही है । 
सर्दी गर्मी के संहन करने से शरीर वज्ज के समान हो जाता है । जो 


| | | सहन नहीं बनने की कहाँ 

व्यक्ति सर्दी और गर्मी को सहन नहीं कर सकता वह ऋषि ब हाँ 
| बाट देख रहा हैं ? इस प्रकार लाभ-हानि में समान रहना तप है। देखने में 
: यह आता है कि लोभ' ही में मनुष्य फूलकर कुपया हो जाता है-परन्तु कुछ 


हानि होने परे हट फेल होने को हो जाता है । कितना ही नुकसान हो जाये 


: परन्तुः घमं के कायं को न छोडें, भौर कितना ही प्रलोभन सामने हो तब भी 


leis eee शण 


अपने कत्तव्य पथ से विचलित न हों-वही देवता आर महापुरुप बुवा है बही 
तपस्वी कहलाता है । र # 5 कह कर 
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भूख-प्यास, सर्दी.गर्मी, सुख-दुःख, लाभ-हानि ग्रादि को जीतना सरल 
है परन्तु मान अपमान को जीतना सरल नहीं है । परन्तु तपस्वी वनने के 
लिये यह कायं.भी करना ही पडेगा । वही महान पुरुप होता है जो मान 
अपमान को जीत लेता है । क्षत्रिय की परीक्षा युद्ध के मैदान. में होती है- 
परन्तु तपस्वी की परीक्षा अपमान होने पर होती है । जिस क्षत्रिय ने जीवन 
मे ग्रिक युद्ध किये हों और अपने शरीर में ग्रविक घांव खाय हों वही वीर 
शिरोमरिप्र कहलाता है । राणा सांगा को इतिहास में सवसे वड़ा हीरो क्यों 
कहा गया ? इस लिए कि उसके शरीर पर सबसे ग्रविक घाव. लगे थे । युद्ध 
में लडते-लइते उत्तकी एक आंख: एक कान एक भुजा श्रौर पूरा भाग नष्ट हो 
गया था । उसके शरीर पर अस्सी (5०) घाव लगे थे। परन्तु तपस्वी की, 
ब्राह्मण की परीक्षा गालियों के मंदान .में होती हे । जिसने जीवन में सबसे 
अधिक ई टे खाई हों, पत्थर खाय हों आलोचना सहन की हों और विप के 
प्याले पिये हों वही सब से वड़ा सन्यासी ऋषि होता है। स्वामी दयानन्द को 
इतिहास का इस लिये सब से बड़ा ऋषि माना गया कि. उन्होंने जीवन में 
घमं के लिये सब से बिक ईट पत्थर खाय, अपमान सहे, विष के. प्याले 
पिये.। सारा संसार विरोधी था ऋषि अकेला था-परन्तु फिर भी टस से 
मस न हुआ । गौर विश्व को घमं के पथ पर लाकर खड़ा कर दिया । 


उनके जीवन की एक दो घटना सुनाता हू । अमृतसर में स्वामी जी 

भाषण दे रहे थे मुखे लोगों ने ईट ग्रौर पत्थर की' वर्षा प्रारम्भ करदी ! 

स्वामी जी मुस्कराये और वोले . आज जहां मेरे ऊपर पत्थरों की वर्षा हो रही. 
है वहां मेरे, ग्रनुयाइयो के ऊपर पुप्पों की वृष्टि हुआ .करेगी ' भाषण पूरा 
करके स्वामी जी अपने डेरे पर लौटे तो भक्त लोगों. ने ग्राकर कहा” महाराज !. 
आज तो बहुत बुरा हुआ ग्रापके ऊपर ईट पत्थर वर्ष । “स्वामी जी बोले!” 
कोई बुरा नहीं हुआ । मेरी भ्रवस्था. एक माली के समान है । जव माली 
अपना बगीचा लगाता है तो .उसे अपने “सिर पर खाद ढोना पड़ता है भौर 
कुछ खांद उसके ऊपर गिर जाता है, फिर ई'टे ढोता है तो ईटे उसके ऊपर 
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गिर जाती हैँ-परन्तु माली कोई चिन्ता नरं करता बल्कि माली खुश होता 


है क्योंकि उसका उद्यान हरयाला -भरथाला हो रहा है. इसी:-प्रकार मैंने भी . 


अभी समाज की वाटिका लगाई है, यदि इस की रक्षा करने के लिये, मुझे 
ईंट पत्थरः खाने पड़ें तो इस की कोई चिन्ता नहीं वस यह वाटिका सुरक्षित 
रहनी चाहिए 1 ` ] ० 


ऐसे लोगों का लगाया गया पौत्रा क्यों न सरसब्ज होवे। एक और 
घटना सुनाता हूँ | बरेली की घटना है। कुछ भगत लोग ग्रांकर स्वामी 
जी को बोले कि “महाराज ! बहुत बुरा हो गया। आज एक आदमी को 
नकली दयानन्द बनाया गया- उस. का मुख,काला किया गया - उसको 
गधे पर विठाया गया । -गंदे २ मौइल्लो में उसे घमाया. गया और 
नारे लगाये गये-दयानन्द मुर्दाबाद-दयानन्द मुर्दाबाद! यह कहकर रोने लगे । 
स्वामी जी मुस्कराये -और बोले “तुम , दुःखी क्यों हो गये । यह तो जो कुछ. 
हुआ, अच्छा हुआ-। वह नकली दयानन्द था । 'अच्छा हुआ उसका मुह काला 
हो गया । नकली दयानन्द का मूख तो काला होना ही चाहिये था । अच्छा 
हुआ उसका. हो गया । हम तो. जत्र जाने कोई -अप्तली; दयानन्द का मुख काला 


| करके दिखायें । भक्तों ने जव यह वात सुनी तो चरणों में लोट पोट हो गये 
' और बोल उठे कि ऐसा कवि मिलना दुल म हैं.। मदि दूसरा कोई व्यक्ति होता 


तो ग्रापे से बाहर हो जाता.। परन्तु वह ऋषि था, तपस्वी था । सन्त. महात्मा- 
आं के जीवन इसी प्रकार की सहनशीलता से भरे मिलते हँ । महात्मा सुकरात 


। के जीवन की घटना हैं कि एक .बार महात्मा सुकरात सत्संग में बैठे हुए थे । 
उनकी धर्म पत्नि क्रोधित होकर वहाँ पहुंची और. उनको डांटने डपटने लगी । 
| बोली “तुम सारे समय सत्संगों में बर्बाद कर दो । घर के काम का ध्यान मत 


करो । इससे तुम्हारा काम चल. जायेगा ।” इस ककं वाणी को सूनकर 
भी महात्मा जी शान्त बैठे रहे । उसने सोचा यह ऐसे मानने वाता नहीं दै! 
समीप जाकर मुख में पानी भर कर लाई और: प्राकर जोर से महात्मा जी के 
ऊपर कुल्ला कर दियाः। कुल्ला. होने पर सन्त 
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“भी सोच रहा था जो बादल इतनी देर से गरज रहा है वह वरसेगा भी जरुर। 


अच्छा हुआ बादल वरस गया । यह कहकर वात टाल दी । इसको कहते हैं 
अपमान का जीतना । 


जिस व्यक्ति को भूख,-प्यास, शीत-उष्ण, सुख दुख, लाभ-हानि 
मान और अपमान पथ भ्रष्ट नहीं कर सकते वह तपस्वी है । 

गीता में भी शारीरिक, वाचिक तथा मानसिक तपों का वर्णन 
किया है । शारीरिक तप यह हूः 


देव द्विज गुरू प्राज्ञ पूजनं शौचार्जवम्‌ । 
ब्रह्मचर्यमहिंसा च, शरीरं तप उच्यते ॥१७।१४॥ 


बुद्धिमानों, द्विजो, गुरू और विद्वानों की पूजा शारीरिक पवित्रता, 
झर्जवम ब्रह्मचर्य और अहिंसा का पालन यह पाँच प्रकार का शारीरिक तप हैं 


वाचिक तप यह है:-- 


अनुद्रेग करं वाक्यं सत्य प्रिथ द्वितं च यत । 
स्वाध्यायाभ्यसनं चेव वाङ्गमयं तप उच्यते॥ 


कठोरता रहित वाक्य, सत्य, प्रिय, हितकारी सद ग्रन्थों का अध्ययर्त 
करना वाङ्गमय तप कहलाता है । ग 


मानसिक तप यह है:-- 
मनः प्रसाद: सौभ्यत्वं मौनात्मविनिग्रह: । 
* भाव संशुद्धिरित्येतत्तपो मानसमुच्यते ॥ 
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अर्थः--मनकी प्रसन्नता स्वभाविक सौम्यता, मौन विषयों से मन को 
रोकना, नेक नीति से परस्पर बर्ताव यह सव मानसिक तप कहलाता है। 


योगीराज पतञ्जलि महाराज तप का फल लिखते हैं:-- 
“क्रामेन्द्रिय सिद्धिर शुद्धि क्षयात्‌ तपसः? 
र्थ--तप से सव अदुद्धियों का नाश हो जाता है। और काया 
ग्रौर सव इन्द्रियों की. सिद्धि हो जाती है । 
तप वह भट्टी है जिसमें .तपतते प्र इन्द्रियों और मन के सब मल 
नष्ट हो जाते है । मनुष्य कुन्दन बन जाता है। 


आज मेरे राष्ट्र को तप की वढी भारी आवश्यकता है । देश से तप 
की भावना शिक्षा लुप्त होती जा रही। श्टगार का सर्वत्र बाजार गमं है। 
बाल बढाना, क्रीम पाऊडर, सेट स्नो. लगाना, टेरालीन टेरीकोट के रेडीमेड 
बूसटं पहनना,-पेंट पहनना, टाई बांधता, तेलोन की जुराबे पहनना, रीलेक्स की 
घडी वांधना, लेदर शूज पहनना आदि अनेक प्रकार के फैशन में लोग बुरी 
तरह फंस चुके है । विद्यार्थी वग भी जिसको कठोर तपस्या का आचरण करना 


चाहिये था, फैशन में पागल हो गया है । “सरलता सदाचार की जननी हैं भौर 


खु गार व्यभिचार का दुत है.” का पाठ सव भूल चुके हैं । विद्याथियों के लिए 
विशेष रुप से ऋषियों ने तेल फुलेल लगाना जूता पहना, छत घारण करना, 


चारपाई पर सोना नाचना गाना मना किया है । परन्तु आज़ कौन सा नियम है 
जिसका. आचरण किया जाता है। सब नियमों पर्‌ कुठारापात हो गया है। 


प्रिजेमों के नंगे नाचो में तफरी करना भाजकल. के लोगों का एक मात्र कर्म रह 


गया है । उलटे २ कमं. करना ही इतका गौरव हो गया है । पतन 
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को उत्वान मान बैठे हैं । अघोगति को प्रगति समझ रहे हैं । इनकी दृष्टि में 
बीड्डी-सिगरेट पीना सभ्यता हैं न पीना असम्यता है। प्रातः ८ वजे उठना 
वडपन है और ४ बजे उठना मूर्ता है, सरलता जंगली पन और फैशन-विकास 
है । पान खाना, भ्रण्डे मांस खाना, शराब पीना, चाय पीना, कोका कोला 
पीना, खड़े २ पेशाब करना, खड़े २ खाना प्रगति शीलता है | दूध पीना, घी 
खाना, तक्र रीना बैठकर खाना गंवार पन है । अखाड़े में कुश्ती लड़ना योगासन- 
प्राणायाम करना मूर्खता दै । श्रौर ताश खेलना, जूआ खेलना बुद्धिमानी है 
सत्संग में, जाना लो स्टेण्डडं है; क्लबों -में, थियेटरों : में, डांसों में जाना हाई 
स्टेण्डडं है। 


झज के ये लोग मुह बनाकर कहते हैं कि क्या रखा है ईश्वर 

भजन में क्या रखा है संस्कृत पढने में, क्या रखा है वेद पढने में, क्या रखा है 
घमं में, सन्ध्या हवन में क्या रखा हे. व्ययोम में क्या रखा है, जनेऊ में क्या 
रखा है, चोटी में क्या रखा है, लंगोट बांधने में क्या रखा हैं, सत्संग में क्या 
1 है, क्या रखा है चार वजे उठने में ये सब 'ढोंग है । देखी ढोंग की 
परिभाषा । इन्हें अच्छे कायं भी सव ढोंग लगते हैं । आज. के लोगों के लिये 
अण्डे म स खाने में, सिनेमा, उपन्यास, फॅशन करने में ही सब कुछ रखा है । 
आज तप कोन करना चाहता है। सब आराम से पढना चाहते हैं वध के 
समान शरीर भ्राज पसन्द नहीं, गाज के लोग मोमबत्ती जैसी श्रंगुलियों को 
रई जैसे कोमल शरीर को पसन्द करते हैं। भूमि पर-तखत पर सोता पसन्द 
नहीं करते मोटे २ गद्दों पर सोना पसन्द है । गर्मी की लूम्रो को सहना पसन्द 
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नहीं-पंदे ौर कूलर पसन्द हैं, कड़कती सर्दी पसन्द नहीं-हीटिड रूम पसन्द 
। यदि दसं कदम पैदल चलना पड़े तो चल नहीं सकते.। एक फर्लाग भागना 

पड् तो भाग नहीं सकते, थोडी देर फावड़ा चलाना: पड़े.तो चला नहीं सकते:।ः 
गर्मी सर्दी सहन नहीं कर सकते । थोड़ी सी ठण्डी हवा. लगने. पर जुकाम: क्रो 
भी नहीं रोक सकते । उठते बैठते अन्घेरी ती है। रोगों ने चारों ग्रोर-से र 
घेर रखा है, सुखकर हड्डियों का पिंजर रह गया है । गाल पिचक गये है. चेहरे 
पर मुर्दाई छा गई है, मस्ती के दर्शन भी नहीं होते हैं.। शरीर पानी के. सांप 
कौ. तरह पीला पड़ गया है, शरीर में न बल है, न ओज है, ऊपर से कारटन. . 
रह गया है यह है आज की सम्यता । किसी ने ठीक ही लिखा हैः-- 


Our youngman and women have adopted this 


modern civilization like'a’ giftied ‘purse. 1118 3 gaudy _out-. 
side'but empty inside! | 


हमारे नवयुवक झौर नवयुवतियों ने आजकल कीः सस्यता को इस 
प्रकारं से घारण किया है । मानो उन्हें इनामी बटवा :मिलु गया'हों। यंह बटवा 
ऊपर से तड़किला और आकर्षक है । परन्तु अन्दर से बिल्कुल खाली' है - 


+ ॥। 1३४ mie isl 


{ज का नवयुवक जिस समय पूरा शड गार करके बाजार में अपनी. 


सुन्दरता' कों दिखाने के लिएं चलता है । तो लोग कहते हैँ-माडल बहु न 

है । परन्तु यह भाडल ऊपर २ से तो बढ़िया है पर सन्दर से बिल्कुल ह 

अन्दर न बल-है-न शक्ति है नसदाचारहैँ। ` हक 
मैं चुनौति देकर कहना चाहता हू | युवक देश को आगे नहीं ले... 


जा सकते हैं। सीमाग्रो पर देश की रक्षा नहीं कर सकते हैं। यदि हम नहीं 
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धम्भले श्रौर यही सभ्यता लागु रही तो हम पराधीन हो जाथेरे । हमारे देश 
को लोह पुरुषों की आवश्यकता है । इस देश के नवयुवकों को शगार से रोका 
जाये, भोर तपस्या के मार्ग पर चलाया जाये | इन्हें केवल बाबू जी न वनाया 
जाये-इन्हें तपस्वी; त्यागी- शक्तिशाली और ब्रह्मचारी वनाया जाये.। इसके लिए 
आवश्यकता है कि श्व गार के सारे सामानों को नष्ट किया.जाये। श्र गार 
युक्त कपड़ों: की होली जलोई जाये | सिनेमा, थियेटरों, . कुज्ञबों पर बम्ब डाले 
जाये । चरित्र नष्ट करने वाले वावू जी बनाने बाले इन ` स्कूलों कालेजो को 
गुरुकुल प्रणाली पर चलाया जाये। तप से ही राष्ट्र की स्रा सम्भव है ग्रतः 
राष्ट्र में तप की भावनाओं का प्रसार किया जाये । . , 


व दुःख से लिखना पड़ता है कि.जिन योगियो के लिये. तप सवेस्त्र है 
वे भी ठाठ बाट में लीन ॥ 1 । सारे शाही. .सामान इक्टूठे किये हुए हैं । छ । 
सिक भोग भोगे जा रहे हैं । सोफे सँट कमरे में शोभा पा रहे.हैं, विजनी. के 
ग्लोवों 234 हवय [ चका-चौंब कर रही है। जहां यज्ञक्रुण्ड समिषाएं 
चाहिये थ वहाँ भांग की कुण्डी रखी हुई है, जहां वेद शास्त्र होने चाहिये थे 
वहां रेडियो रखे हैं, जहां पादुका होनी चाहिये थी वहाँ कुर्म के जते रखे हैं। 
जहां कोपीन ग्रौर चहर सुखनी चाहिये थी वहां सिलक के कपड़े जतः रहें हे 2 
जहाँ योग पीठिका होनी चाहिये थी वहां आराम कुया रखी ई । जहां पणं ॥ 
कुटीरे होनी चाहिए थीं वहा कोठियां बनी . खड़ी ह जहा गायें 

होनी चाहिये थीं वहां कुत्ते कुतिया पस रही हैं, जहां काप्ठपटल . 
होने चाहिये थे वहीं नीवार के पलंगों पर गह विदे हुए हैं । नं मा ३ 
दीपक : होता था वहां बिजली के रौड जल रहे हैं, जहां वायुदेव पंखे 
का कार्य करता या-वहां बिजली के पंखे चल रहे हैं। भर जहां. 
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| 
| 
| 
| वैराग्य ही मत्र कुछ था वहां भोगों की प्रधानता है । 

| इस मॉडरन संस्कृति के कारण युग कैसा बदल गया, झाथरम और 
गुरुकुलो में जहां वेदारम्भ संस्कार होना चाहिए था वहां गर्भाधान, पु सवन, 
| भीमन्तोनबन और जात कर्म संस्कार हो रहे हैं । ब्रह्मचारियों और योगियों 
| का हाल यह है कि किसी ने पूछा ये बच्चे किसके खेल रहे हैं।तो उत्तर 
। मिला ग्रह्मचारियो के, फिर पूछा यह शोर किन में है ?- उत्तर मिला 
4 मौदियों में, फिर श्रेणी-ह्ि की जा रही है ? उत्तर मिला वैरागियों की 


फिर पूछा ये महल किन के खड़े हैं ?- उत्तर मिला त्यागियो के फिर पुछा 
गया ये ठाठ-बाट किसके हैं ? तो उत्तर मिला योगियो के । 


हो मैं कहना चाहता हू ये श्राचरणा योगियों को साधकों को शोभा 
। नहीं देते हैं । इससे योग साधना कलद्ित होती है । प्राज के योगियों ने योग 


| को कलङ्कित कर दिया है । योग तप से शोभा देता दै। जो तपस्वी नहीं वह 
योगी. नहीं, वह भोगी है । ऐसे व्यक्तियों से सावधान रहना चाहिए । 


इति तप विषय 
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स्वाध्याय 


स्वाघ्य़ाय साधना का स्तम्भ है । योगीराज पतडजलि महाराज जी 
लिखते हैं किः-- 


स्वाध्यायादिष्ट देवता संप्रयोगः 
॥ योंग- २ । ३७॥ 


अर्थः स्वाध्याय से इच्छित वस्तु की प्राप्ति होती है,, मनुष्य की बडी-२ 
कामनायें होती हैं वह कभी घनवान वनना चाहता है, कभी योरीराज बनना 
चाहता है । वह जो कुछ भी बनना चाहता है बन' सकता है। वह जो कुछ 
प्राप्त करना चाहता है वह प्राप्त कर सकता' है । यदि बह ब्रह्मचांरी बनना 
चाहता तो वन सकता है, यदि वह घ्यानी वनना चाहता है' तो घ्यानी बन 
सकना है, यदि वह वैज्ञानिक बनना चाहता है वह बैज्ञानिक बन सकता है । 
यदि वह प्रभु दर्शन करना चाहता है तो बह प्रभू दर्शन कर .सकता है, यदि 
मुक्ति प्राप्त करना चाहता है तो मुक्ति प्राप्त कर सकता है । ऋषियों ने इसका 
एक सरल उपाय वतला दिया है । सव कामनाओों को पूर्ण करने का अचूक 
नुस्खा स्वाघ्याय है । स्वाघ्याय क्या. हे”? वेद/व्यास ऋषि कहते हैं:-- 


“प्रणाद पचित्राणां जपः मोत्त'शास्त्राणामध्ययनं वा? 


ओम का जप और मोक्ष प्राप्ति के ास्प्री “का? अध्ययन ही स्वाध्याय है। 
स्वाध्याय के विदय में आगे वे लिखते"ह:- 


स्व ध्यायाद योरागासीन्‌ चोरालवाध्याय मामनेत्‌। 
स्वाध्याय योग सम्पत्त्या परमात्मा प्रकाशते ॥ 
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'अर्थः=~. स्वाध्याय से योग को प्राप्त करे झर योग से स्वाध्याय: करे । 
स्वाध्याय और योग के द्वारा परमात्मा की उपलव्धि हो जाती है 1. 


शतपथ ब्राह्मण में स्वाध्याय की रोचक व्याख्या की 
दातपथ ११। ५।६।१। 


अव स्वाध्याय की .महिमा बतलाते हैं ।. स्वाव्याय आर. प्रवचन -अत्यन्त प्रिय 
विषय है । शान्त चित्त से स्वाध्याय करने. वाला. व्यक्ति स्वतन्त्रता से अपने 
कार्य सिद्ध करता है आनन्द से रहता है । अपने हिताहित का. ध्यान रखता 
है । संयमी, बुद्धिमान और यशस्वी वन जाता है वुद्धि की निमंलता से 
स्वाध्याय शील व्यक्ति घमं, अर्थ, काम और मोक्ष को प्राप्त कर लेता. .है। 
सच्चा ब्राह्मणत्व, यथोचित आचार, व्यवहारवान और लोगों का विश्वास 
पात्र वन जाता है, सबः ओर से उसे यथेष्ट: सम्मान घनादि प्राप्त होते हैं । 
आगे' लिखते 'हैं:-- १ र 


“धयो इ वै के च श्रमाः । इमे.घावा.परथिवी 
.-` - अन्तरेण स्वाध्यायो है व तेषां ` परमता- ' 
5 ` काष्ठाय एवं विद्वान स्वाध्यायमघीते - 


_ तस्मास्वाध्यायोऽध्येतव्यः ॥२॥ 


अर्थः संसार में जितने भी काय हैं, स्वाध्याय उन सत्र से श्रेष्ठ है । कठिन 
कार्य है, ऐसा जानकर जो स्वाध्याय करता ह बह तत्व को जान लेता है। अतः 
स्वाध्याय अवस्य करना. चाहिएं.। : 


पंचतन्त्र में भी स्वाध्याय की व्याख्यां बहुत सुन्दर की है:-- 


एन्यशासत्र विनोदेन कालो गच्छति घीमताम्‌। 
व्यसनेन च मूखोणां निद्रया कलहेन च ॥ 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 
( ९६) 


बुद्धिमानों का काल तो स्वाध्याय करने में जाता है -भौर मूर्खो का समय तास 
चौपड आदि व्यसनों में, निद्रा और कलह मे जाता हूँ ।,, 


संसार विषवृक्षत्य हे एव रसवत्फंले । 
काव्यामृत रसरवादः संगमः सजनेः सह ॥ 


अर्थ:-- यह संसार विप का वृक्ष है क्योंकि यह दुःखों प्रौर शोक से भरा 
हुआ दै। परन्तु इस वृक्ष के दो मीठे फल भी हैं। एक मधुर ,फल स्वाध्याय 
आर दूसरा सत्संग है । 


झौर भी कहा हैः-- 


अनेक संशयोच्छेदि परोक्षार्थस्य दृशकम्‌ 
सर्वस्य लोचनं शास्त्रं यस्य नास्त्यन्ध. एव स: ॥ 


अर्थ:-- शास्त्र अनेक संशयो को दूर करने वाला, परोक्ष को दिखाने वाला 
गोर सब की आँखो के तुल्य है 1 यह जिसके पास नहीं है वह भ्रन्बा ही है । 


मनु महाराज लिखते हैं:--- 


स्वाध्यायेन व्रते मैस्त्रै विद्येनेख्यया सते: । 
| भद्दायज्ञैच यज्ञेरच त्राह्मणीय' क्रियते तनुः ॥ 


दथः स्वाध्याय से, ब्रह्मचयं सत्यभापणादि नियम पालने, ` होम, ज्ञान,कर्म 
उपासना, पक्षेष्टयादि यज्ञ सुसन्तानोत्पत्ति, पंच महायज्ञों और पग्रग्निष्ठोमार्दि 
तथा शित्प विद्या विज्ञान से यह शरीर ब्राह्मण का शरीर बनाया जाता है । 


आगे लिखते हैं:-- 
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यथा-यथा नरः शास्त्रं समधिगच्छांत ; _ 
तथा-यथा विजानाति विज्ञानं चास्य रोचते ॥ 
मनुष्य ज्यों-र स्वाध्याय करता जाता है वैसे वैसे उसका ज्ञान बढ़ता जाता है । 
ु जिस समय ब्रह्मचारी गुरुकुल से स्नातक बनता है- उस समय 
झाचार्य अन्तिम उपदेश देता. है.। यह दीक्षान्त उपदेश, यह है] 
“स्वाध्याय प्रवचनाभ्यां न प्रभदितव्यम्‌ 1? ' 
स्वाध्याय और प्रवचन से कभी प्रमाद एवं आलस्य न करना । 


ऋग्वेद ८६७1३१ में स्वाघ्याय की महिमा यू लिखी हैः-- 


पावमानीरष्येत्युषिभिः सम्श॒तं स 
- सर्व स पूतमइनाति स्वदितिं मातरहिवना ॥ 


अर्थः सव को.पवित्र करने वाली ऋषियों द्वारा धारण की. गई ऋचां 
को जो घारणा-करता है वह पवित्र आनन्द रस का आस्वादन करता है। 


स्वाध्याय से मनुष्य विद्वान वन जाता है। वारमौट (अमेरिका) के 
एक मोची चालँस सी फ़ास्ट ने. अपनी आजीविका के कायें से ज 
घण्टा निकालकर १० व तक एक घण्टा गणित के लिये ws ०४0 
केवल एक घण्टा स्वाध्याय के वल पर वह उच्च कोटिका! ह 


2 हुम० को “स्वाध्याय 
{०. गुरुदत्त एम० ए० ने सब व दिक साहित्य, | 
के द्वारा ही पाती | और पाइचात्व; विद्वानों के सभी झाक्षेपों का मुह तोड 
उत्तर दिया था | किसी से पढ़े बिना ही. भारी विद्वान बन, गये । 
स्वाघ्याय से मनुष्य सव बुराइयों से छुट कर कल्याण मार्ग का 


इ घटना सुनाता हूं । 
पथिक हो जाता है । स्वामी सर्वेदानन्द जी के जीवन की घटना सुनाता हु 
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स्वामी सवंदानन्द जी वेदान्ती साधु थे । और सत्य वया है और क्या नहीं- 
इस विपय में पूर्ण निश्चय वान नहीं ये । एक वार वे भ्रमण करते हुए जा रहे 
थे । मागं में रुग्ण हो गये । एक सन्त सेवी ग्राये धर्मावलम्बी महाशय ने इनको 
देख लिया । उन्होंने इनकी खूब सेवा शुअ,पा की । स्वामी जी ठीक हो गये । 
जव स्वामी जी चलने लगे तो महाशय जी. बोले महाराज ! यदि श्राप 
स्वीकार करें तो मैं आपको कुछ भेंट करना चाहता हृ ।'” स्वामी जी बोले 
“आपने तो पहले ही बड़ी सेवा की है, ग्रापका पहले ही ऋणा वहुत है और 
बया भेंट करोगे ? महाशय जी वड़े श्रद्धालु थे वोले “महाराज ! श्राप की 
सेवा करना तो गृहस्थियों का कत्तंव्य दै ही, इस में ऋणा की कोन सी वात 
है । सन्त साधुओं को कुछ दक्षिणा भी गृहस्थियों को देनी चाहिए जिससे 
उनके वस्त्रादि और मार्ग व्यय आदि का कायं सुचारू रूप से चलता रहें। 
आप मेरी दक्षिणा भी सहपं स्वीकार कीजिये, स्वामी जी मान गये और 
भगत जी ने ऋषि दयानन्द का भ्रमर ग्रन्थ सत्यार्थ प्रकाश रेशमी कपड़ों में 
सजाकर भेंट किया और साथ में सवा रुपया दक्षिणा भी दी और प्रार्थना 
की, महाराज ! श्राप मेरी मेंट को ग्ाद्योपान्त देखने का कष्ट करना।” 
स्वामी जी भेंट को लेकर चल पड़े और मागं में ग्रवसर पाकर देखने लगे । 
परन्तु जब खोलकर देखा तो सत्यार्थ प्रकाश निकला | एक दम क्रोधित हो 
गये भ्रौर सत्यार्थ प्रकाश को फेंक कर मारा । ज्यों ही सत्यार्थ को .फॅका तो 
ध्यान ग्रा गया कि भगत जी ने मेरी कितनी सेवा की । मैं मरणासन था, 
मर भी सकता था, मुझे उन्होंने जीवन दान दिया- झौर- उनके द्वारा प्रेम 
की भेंट भी मैं नहीं देख सकता जवकि मैंने वचन दिया था कि इस भेंट को 
श्रवश्य देखू गा । मन में सोचा चाहे कुछ भी हो मैं इस ग्रन्थ को प्रवश्य 
पढ गा । यह सोचकर ग्रन्थ को उठा लिया और पढने लगे। ग्रन्थ का 
पढ़ना था- जीवन फा काटां वदल गया आर स्वामी जी पूर्ण वैदिक 
घर्मी हो गये। सारा जीवन वेदिक घमं का प्रचार ग्रौर प्रसार किया । 

इस को कहते हुँ स्वाघ्थाय का जांदू ?. स्वाध्याय" से जीवन के जीवन वदल 
जाते हैं । 
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महात्मा मुशी राम जी जब वे वकील थे । तव वे. मांस-भक्षण. करते 
थे । यायंधम में ग्राकर सत्यार्थप्रकाश पढ़ना प्रारम्भ किया । सत्यार्थप्रकाश 
पढ़कर उन्होंने मांस खाना छोड़ दिया था । इस प्रकार स्वाध्याय दोषों को 
दुर करने भौर सद्गुणो का देने का सबसे बड़ा साबन है । 


छाम्दोम्योपनिपद्‌ में स्वाध्याय की महिमा इस प्रकार 
लिखी है :-- ही 


“आचार्य कुलाद दमधीत्य - यथाविघा नं गुरोः कर्माति शेषेणाभि 
समावृत्य कुट्म्वे  युचौदेशे स्वाध्यायमधीयानो. ' घामिकान्‌ ' विदघदात्मनि 
सबेन्द्रियाणि सम्प्रतिष्ठा प्याहिसन्‌ सर्वं भूतान्यन्यत्र तीर्थम्यः स "खल्वेवं वतंयन्‌ 
यावदायुषं ब्रह्मलोकमभि सम्पद्यते । न च पुनरावतंते ॥ 

.. ॥=॥१५। १॥ 


“ब्रह्मचारी चार्य कुल से विधिपूर्वक वेद पढ़कर गुरु की सेवा शुश्रूपा 
पूणंतया करता हुआ समावतंन संस्कार करके गृहस्थाश्रम में रहता हुआ, 
पवित्र स्थान में स्वाध्याय करता हुआ अपने परिवार भौर जनता को घामिक 
बनाता हुआ आत्मा में सव इन्द्रियों को स्थापित कर तीथं स्थान, और अन्यत्र 
भी अहिंसा करता हुआ मरण प्रयन्त इस प्रकार का व्यवहार करता हुं 


मोक्ष को प्राप्त कर लेता है तथा आवागमन के चक्कर से छूट जाता है ।” 
स्वाध्याय से मुक्ति की प्राप्ति होती है-इस लिए साधक को विकि 
रूप से स्वाध्याय की मोर ध्यान देना चाहिए । 
वी वकक ग्रन्थो ये वाध्याय त ही सम्भव . है 
 'राष्ट्र .का उत्थान भी. सदग्रन्थो के ,स्वाध्याय से हीं सम्भ | 
शारीरिक, मानसिक, आत्मिक आर सामाजिक, विकास शिक्षा द्वारा 4 
करता है । शिक्षा. की परिभाषा भी विद्वानों ते यही ; की है: 0000४५1०0० 


प १३ mental, ‘moral and 
means harmonious ,development 0०7९७ 7९९५४ wed 
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physical 18८0८, शिक्षा का अर्थ शारीरिक, चारित्रिक, बौद्धिक सर्वाङ्गीण 
विकास करना है । 


Education is a krowledge which makhes us beautiful 
in three things body, mind and soul. 


शिक्षा वह ज्ञान है जो मनुष्य के शरीर मस्तिक भ्रौर आत्मा का सुन्दर 
निर्माण कर देती है । : 


परन्तु आज शिक्षा का लक्ष्य सर्वाङ्गीण विकास न होकर नौकरी . 
करना, पैसा कमाना और दहेज युक्त विवाह करना वन गया है। 


हमारे देश में लाडे मैकाले ने अंग्रजी . शिक्षा प्रारम्भ क्यों की थी ? 
उसुने कहा था कि “1 want a class from Indianin blood and 
colour but English in taste. and opinion, 


अर्थः -यैं भारत में 'ऐसा-वर्ग वनाना चाहता' हूं जो. ऊपर से ; भारतीय होगा 

परन्तु अन्दर से अंग्रेजी होगा ।, यह शिक्षा:“भारत को अंग्रेज वनाने के 

'लिये लागू की थी इस लिये इस शिक्षा को पढ़कर भारत वासी अपने घमं. को 

_ त्याग रहे हैं। आज शिक्षा के नाम से बर्बादी हो रही है। ग्रइलील साहित्य 

का प्रचलन है। नाटक उपन्यास भ्राज के युवक को पथभृष्ट कर रहे हैं। राष्ट्र 

- का उत्यान करने के लिये गाज राष्ट्र नायकों को चाहिए कि अइलील साहित्य 
को देश से समाप्त करें और सुसाहित्य का प्रचन करें । 


, स्वाध्याय का दुसरा अर्थ ग्रात्मनिरीक्षणण भी है सु या स्व उपपद्‌ 
होने पर आङ, अघि पूर्वक -ग्रघ्ययनार्थक्‌ इङ” घातु से 'ईझदच, इस सूत्र से 
घन्‌ प्रत्यय करने पर स्वाध्याय शब्द सिद्ध होता है “सुष्ठु ग्रावृत्य अध्ययन 

* स्वाध्याय,, भली भान्ति आवृत्ति पूर्वक अध्ययन करना स्वाध्याय- है या 

' “स्वमध्ययनं स्वाध्यायः” भ्रात्मीय अध्ययन करना । 
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जो व्यक्ति अपने जीवन का निरीक्षण करता रहता है वह बुराइयों से 

दूर हो जाता है । इस लिये विद्वानों ने कहा है कि :-- 

प्रत्यहं. प्रत्यवेक्षेत, नरश्चरितमात्मनः व्य । 

कि ये पशुभिस्तुल्य॑ कि. सत्युरूपरिति ॥, 
अर्थ: प्रतिदिन सनुष्य.को अपने आचरणों का निरीक्षण करना चाहिए ( 
कौन से मेरे कमं सत्पुरुषों के समान है और कौन से मेरे.कर्म . पशुओों के 
तुल्य हैं । | कक ल 4 

मनुष्य का कत्तेव्य है कि स्वाध्याय से अपने जीवन -को उ चा उठाये । 


इति स्वाध्याय विषय. 


अथ ईश्वर प्रणिधान 


पाचवा नियम ईदवर प्रान है। इसका गर्थे हैकि जोभी क्रम 
` किया जाय उन सब को फल सहित ईश्वर के भ्रपंण कर दिया जाये 1 इस 
- नियम का लक्षण करते. हुए वेद “व्यास ऋषि लिखते ह हा "इश्वर. wal 
* तस्मिन्‌ परम गुरौ सर्व कमर्पिणम्‌,, उस परम, गुरु पं में सव क्र्मों 
` अर्पण करताईसरप्रशिषानहै। ६ 

.महृषि स्वामी दयानन्द जी महाराज, भरी लिखते है-“परम गुरवे 

सर्वात्मादि-द्रव्य समपंणम्‌” .इस; का, अन: है-/सब . सामथ्यं, सब 

कप - झ्रात्मा. भौर मन के.प्रोम भाव से झात्मादि ` सत्य द्रव्यो का 
वर के लिए समपंण करना. . ... , 
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ईदवर प्ररिएंधान योग साधना : का. प्राण है । महि पतन्जलि जी 
महाराज ने तो अपने योग - दर्शन में इस पर वड़ा वल दिया है और चार 
बार यह लिखा है कि यदि मन के रोकने में सफलता प्राप्त करनी है, सव 
क्लेशो को समाप्त करना है रौर समाधि: को प्राप्त करना है तो उस का उपाय 
ईइवर प्रणिवान है । वे लिखते हैं:-'समाधि सिद्धिरीइवर प्रणिघानात्‌” 
थर 2 २९४५ ॥ 


इश्वर में निज अर्पण करने से समाधि की सिद्धि हो जाती है । 

आप पूछना चाहेंगे कि ईइवर प्ररिघान से समाधि की सिद्धि कैसे 
हो जाती है ? इसका सरल सां उत्तर यही है. कि मन एक ही है जब यह 
प्रभ की भेंट चढ़ा दिया जाता है तो सांसारिक विषय अपने श्राप घुट जाते 


हैं। सांसारिक विषय तो तव तक ही तंग करते हैं जव तक यह मन ईश्वर 
अपित नहीं होता । 


कवीर जी ने भी लिला है :--- 


कवीरा यह सन एक है, चाहे जहां लगाय। | 
भावे प्रभु की भक्ति कर, भवे. विषय कमाय॥ , ..., 


बहुत व्यक्ति यह कहते हुए सुनाई देते हैँ कि समाधि लगाना बडा 
कठिन कायं है। परन्तु बात ऐसी नहीं है। कहना यू चाहिए कि समावि 
लगाना सबसे सरल कार्य है और सांसारिक कार्यों. को करना. झधिक कठिन 
है । गेह उत्पन्न करने के लिए कितने, साथनों की. आवश्यकता है। एक 
फैक्टरी में किसी चीज के निर्माण पर कितना व्यय थ्राता है और कितना 
समय लगता है परन्तु समाधि के लिये कुछ भी .टन्टे करने. की आवश्यकता 
नहीं है । घर वसाने के लिये रात दिन कितना घोर परिश्रम करना पडता 
हैं, सच मुच नानी याद श्रा” जाती है-परन्तु समाधि . के लिये केवल दो आंखे 
वन्द करके वैठना पड़ता है ग्रौर ग्रपने को ईइवर अर्पण, करना पड़ता है। 
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बस इसी से. सारा कार्य सिद्ध हो जाता है। जो.लोग समाधि .को कठिन और 
असम्भव कार्य मानते हैं । उनको समाधि लगाने के रहस्य का पता नहीं है मैं 
उन साघकों की सेवा में कहना चाहता हू कि ग्राप घ्यान में. :बँठ,कर आंखे 
बन्द करके प्रमु को पुकारिये म्रौर- कहिये “हे प्रभो ! मुझे इन, संसार के 
विषयों ने दवा लिया है, मेरा जीवन-रय वड़े भारी कीचड़ में, फंस... चुका है, 
मैं इस संसार की ज्वाला में जल रहा हृ, मुझे बचाश्रो। झापने, कितने ही 
व्यक्तियों को ऋषि बना दिया भौर योगी वना दिया है। मैं . तो जब. जानू 
जब मुझे भी योगी वना दो । मेरा उद्धार आप ही कर सकते हैँ । मैने भ्रपनी 
जीवन डोरी आज आप के हाथों मे सौँपदी है मैं तेरा हो गया हू अतः प्रभो ! 
उठाओ इस प्रकार. जव साघक प्रभु को अपित . हो जाता है तो 'शरीर में 
रोमाँच होने लगता है और मनःएक दम शान्त हो जाता है और वृति स्थित 
हो जाती है। । 
बुल्ला भक्त ने भी कहा है कि :-- डि म 
बुल्ला रबदा, कि पाणा। 
उत्यो पुट के. इत्था लाणा ॥ 
४. संसार के विषयों से सन हटा कर प्रभु में लगा दो-यही प्रभु प्राप्ति 
मा है । कितना सरल मागं है यह । जिस व्यक्ति ने ईश्वर प्रणिघांन के 
मर्म को जान लिया उसके लिये समाबि सरल है और जिसने इस रहस्य को 
नहीं जाना वह जीवन भर भटकता रहेगा |. क. 


सच वात तो यह है कि ध्यान के समय भक्त की. आंखों से प्रमाक्ष्‌ 
न टपक पड़ो और रोमांच न होवे तो वह ध्यान ही क्या! मन करते हुए 
प्रमु के प्रे मालाप में जिस कै अशु वह निकलते हैं वह भक्त अप प्यारे प्रीतम 
को मिनटों क्षणों में रिका लेता है। किसी ने ठीक ही कहा है :-- 


अनो की कर कोठरी, पुतली पलग विछाय | . 
पलको की छिक डालकर; तुम को लेऊ रिफाय॥ . 


~ 
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ईदवर 'प्ररिणबान करने वाले साधक को प्रभु भीं वर लेता है । क्योंकि 

जव सांबक ने पंहले प्रमु को वर लिया, अपने सववस्व कों ' उसके 

लिये न्यौच्छावर कर .दिया. और. अपना संव कुछ ' उसे माने 

न्या, तो प्रमु पिता उसे ने वरे ऐसा कभी भी नहीं हों सकता । परमात्मा ऐसे 

भक्त के: लिये अपने सारे स्वरुप को खोलकर रखे देता है । उसे अपनी गोदी में 

1 लेता है. । मुण्डकोपनिपंद्‌ में स्पष्ट, यह लिखा है-कि-परम पिता. परमात्मा 
उसी को प्राप्त होता है जिस पर वह स्वयं अनुग्रह कर देता है। 


:. « “नायमात्मा.प्रवचनेन लस्यो न. मेघया-न बहुना ' 
. श्रतेन्र यमेवेप. वृणते तेनं. लभ्यस्त ` स्यैपःआत्मा 


विवृणते तनूः स्वाम ॥ 


परमात्मा प्रवचन करने से प्राप्त नहीं होता है, न वुद्धि के तकं से 

प्राप्त होता है और न अनेक शास्त्र पढ्ने या सुनने से प्राप्त होता है । प्रभु 

गी को प्राप्त होता है 'जिलको बह वर लेता हैँ। वेद मे भी यही लिखा है । 

जव भक्त प्रमु को धारणाः कर लेता है और “अपने को उसके अपित कर-देता 
है.तो तब ही परमात्मा का ग्रार्शीवाद प्राप्त होता है । ' 


ऋगवेद ८।४४।२३ वां मन्त्र है:-- 


यद्ग्ने स्यामहं त्वं, त्वं वा घास्या अहम । 
स्युस्ते, सत्ता ` इद्टाशिपः ॥ 


- अथः--े भगो जव “मैं” “तू” बनेगा या जब “त्‌” “मैं” बनेगा ४ 
तभी तरे सारे आशीर्वाद सत्य सिद्ध होंगे । rR Rr 

हे ज्योतिस्वरुप 1 ग्राप्रकी स्तुति. करके हम आपके सब दिव्य गुणों 
को अपने जीवन में धार करना चाहते हँ । ग्रापेके अनुपम बभव को अपनी 


` फटी पुरानी गृंदड़ी में लपेट लेना चाहत हैं । राप यह्‌ न सचना कि हम धन 
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मांगने तेरे द्वार पर आये हैं:। हे प्रमो"! 'घनादिः भेव तो आपने हमें खव . दिया 
है 1 थ्व तो येह भी नहीं भाता? झाज तोः हमे कोई बड़ी चीज मागने'केःलिये 
आये हैं । हमारी 'इसँ वॉल लीनाः पर हंसःकें न॑ रंह जानो प्रब तो जव “मै” 
“तू” बन्न जायेगा झौर “तूं” “मै? वन, जाऊंगा, तभी: मुझे सन्तोष होगा । 
झ्रापके भी सभी आर्शीवाद तभी सफल होंगे.। इसलिये भ्राज से '“त्वमस्माकं 
तवस्मसि” आप हमारे हैं और ' हुम्‌ आपके हैं ॥ 


जव इस प्रकार को सम्झन्व भक्त: भगवान्‌ से जोड़ लेता हैं तो फिर 
उसे किसी प्रकार की चिन्तां नही रहती । स्वामी राम तीथं के जीवन को घटना 


सुनाता हूं 


स्वामी रामतीथं जी प्रभु विश्वासी ,व्यक्ति-थे71; एक: वार एक ,सज्जन 
ने. स्वामी जी-से कहा;कि:-ग्रापने :नोकरी त्ग्नों,छोड़ःदी-?-इस,प्रक़ार: आपका 
कायं कैसे चलेगा :? पेट:का. पालन-भी घमं 'होताःहै ॥डूंसरों:के:द्वाए पर जाले. 
से और भगवां भेष घारण करने से करतारुनूही [मिलता गृहस्थ में:स॒ब-कुछ 
हो सकता है.ओर मुहस्य_त्प्राग-करना-महा. 'प्राप:भी:है.। इसः वात.-को. सुनकर 
स्वामी जी बोले “नोकरी करना पोकरोंकाकाम;दै ।:मैःतो सरम -वादझाह. 
हू ।-मैं.नोकर नहीं. ह-1. मे. मालिक, हू,-पंच नोकरः मेरी रात्-द्वित-सेवा कर 
रहें हुँ । पेंट का पालन निस्सन्देह घमं है, परन्तु घमं {:काःमलन पेटके बाप 
का पालन. है.। १ ; 


संन्‌ १६०२ मे'शिकांगो ' (अमेरिकी) में एक .कान्फ़सं होने वाली 
थीं; उंसंमें अनेक बड़े २' महंपुरुषों की बुलाया गया था.। स्वामी रामतीर्थ को 
भी जाना था। जिस समय ये जाने लगे इनके पास' कुछ नहीं था! ये हवाई 
ग्रई पर चले, गये 1.एक सेठ ने पूछा कि भाप कहां जा.<रहे. हँ. कहा “अमेरिका 
सेठ बोला क्या पास के लिये पस हैं?” उत्तर मिला “पैसों की कोई. 
आवश्यकता नहीं है” इस पर सेठ मुग्घ हो गया और इनका पास जापान तक 
वनवा-दिया ॥ जापान से एक भारतीय +कम्पती।/ को जहाज: अमेरिका जा 
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रहा था उसनेः उसको : अमेरिका जा पहु चाया { लिस समय ये सान्फांन्सिसकी 
में जहाज से उतरे उस समय एक अमेरिकन से बात हुई 1 वह किसी दैनिक, 
समाचार पत्र का. सम्पादकः था । जिस समय उसंने एक गेरवे वस्त्र घारी को 
` देखा तो उस से उसका हाल पूछे विना न रहा गया उस अमेरिकन ने पूछा -- 


*अमेरिकन:--तुम कहां से पघारे हो? - 
रामः-“लापान .से आ रहा है ।” 
_ झमेरिकन:---''तुम्हारा. सामान कहां हैः. 
रामः--रामः ने कभी सामान नहीं रखा 1 , 1 
सम्पादक:--खाने पीने का सामान-व्यय करने को पैसे हैं, ? 
राम:--राम को खाने पीने की आवश्यकता नहीं । कभी जरुरत हुईं 
तो पत्तों से गुजारा. हो जाता है । 2 a 9 
सम्पादकः--तुम एक भ्रजीब झादमी हो। जो विना पैसे अमेरिका 
चले आये । यहाँ पर कैसे रहोगे ? यदि तुम्हारी. जेव में पैसा है तो अमेरिका 
तुम्हारा है । वरना भूखे मरना होगा । लर DRL 
रामः--“मैं भूखा जिन्दा रहं सकता हू भौर कभी अवश्यकता हुई 
भी तो कहीं न कहीं से मिल भी जायेगा । लीक 
सम्पादक:--तुम ग्रजीव आदमी हों तुम वंतांझों तो सही तुंम कौन 
हो? कैसे यहांग्रायेहो? ` ` 5320, र 
रामः--“मैं राम हू । भारत-से प्राया हु । कान्फस में जा रहा हू । 
सम्पादकः क्या आप वही राम है-जिनके लैक्चर पुस्तकों में भाते रहते 
हैं भोर समाचार पत्रों में निकलते रहते हैं । क्षमा करना, अमेरिका ही नहीं 
सारा संसार आपका है। ... .. EIB 


सम्पादक जी ने झपने कार्यालय में तार भेजा और समाचार पत्रों 
में निकाल दिया कि राम जी प्रमेरिका प्रा गये है। . 


रामतीर्थं को लेने के लिये गाडी पर गाड़ी भ्रा गई । इस पर राम 
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नने 
ने कई वार फिर क्षमा याचना की । 

एक दिन अमेरिका के राजा रोज बैल्ट ने उनसे वातचीत की आर 
कहा कि कुछ द्रव्य तो स्वीकार करे । उसका उत्तर देते हुए. कहा “राम को 
किसी वस्तु की आवद्यकता नहीं है | सारी दुनिया राम की ही है। राम तो 
बे परवाह बादशाह है । क्या राम ने मांगने के लिये सन्यास लिया है ।” 


इसे कहते हैं ईदवर अर्पण जीवन । ईदवरः विदवासी व्यक्ति वडी से 
बड़ी आपत्ति आने पर भी नहीं घवरोता एक घटना आपको सुनाता हू । 


एक वार. एक प्रभु विश्वासी नव युवक प्रपनी 'नव विवाहित 
धर्मपत्नि के साथ नाव में समुन्द्र यात्रा कर रहा था । जिस समय, नाव 
सागर के मध्य में चली गई-उस समय एक बडा भयंकंर तुफान उठा। सब 
यात्री डर गये । उसकी-पत्नि भी डर गई आर व्याकुल हो गई । अपने 
पति को निदिचन्त बैठा देख कर कहने लगी कि आप 'कैसे निरिचन्त बैठ है ? 
इतना सुन-उसने म्यान से तलवार निकाल धीरे से भ्रपनी पत्नि के सिर पर 
रख दी और पत्नि से प्रश्‍न किया कि क्या तुम इस म्यान से डरती नहीं हो ? 
पत्नि ने कहा “क्या, आप मेरे साथ खेल. कर रहे हैं। आप की तो मैं राणो 
से प्यारी हु । आप भी मुके प्राणों से प्यारे हैं। आपसे मुके डर कैसे ? 
इस उत्तर को सुनकर उसने उत्तर दिया कि प्यारी ! देख, जिस प्रकार तुम 
इस तलवार से नहीं डरती-उत्ती प्रकार से परमात्मा के इस तूफान से भी नहीं 
डरना चाहिए । परमात्मा हमारा पिता माता है। उसे तो हमारे से अत्यधिक 
प्यार है | वह हमें कभी नष्ट नहीं कर सकता | इस यात को सुन कर उसको 
घर्म पत्नि लज्जित हो गई । किसी ने ठीक ही कहा है किः 2 


पा 


सम्पादक से कहा कि मै अमेरिका में भूखा तो नहीं मर जाऊ गा । सम्पादक 
कः 


इनत्तान मो हिम्मत त 2 होता है क 
तान की जमा हि से जब दूर किनारा होता है। ७ 
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+ सागर में टूटौ किस्ती का -- 
| इक भगवान ही सहारा होता है ॥ 


परमात्मा का विश्वास करने वाले व्यक्ति सब चिन्ताओं से पार हो 
जाते हैं और जीवन में महान वन जाते है । बाबा हरिदास जी की घटना 
आप ने सुनी होगी । 


अकवर के दरवार का गवैया था “तान सेन” कहते हैं ऐसा कवि 

हुआ न होगा । एक दिन भ्रकवर ने कहा ' तान सेन यह गाना तुमने किससे 
सीखा है ?” उत्तर मिला “मेरे गुरु हैं वावा हरिदास जी” भ्रकवर “तानसेन 
कभी अपने गुरुजी का गाना. सुनवाओं” तानसेन:--बादशाह सलामत ! यदि 
आपने मेरे गुरु जी के मनमोहक गान सुनने हैं तो आपको .कुछ कष्ट करना 
होगा । आप को जंगल में चलना होगा जहां गुरुदेव तपस्यारूढ हैं । वे कभी 
नगर में नही गाते । वे वीतराग सन्त हैं” अकबर तान सेन की बात सुनकर 
वन में चलने के लिए तैयार हो गया । दोनों - बन में पहुंच . जाते हैं तानसेन 

ने अकवर को एक पेड़ के समीप वैठा दिया और स्वयं गुरु जी के तानपुरे करों 
उठा कर भ्रशुद्ध राग अलापने लगा । गुरु जी ने ताड़ लिया कि तानसेन को 
छोड़ कर भोर कोई तानपूरे को नहीं उठा सकता । यह तो तानसेन ही हो 
सकता है । परन्तु यह ग्रव तक भी इस गाने को अशुद्ध अलाप रहा है। यह 
राजदरबार में ८2, मेरा अपमान कराता होगा । तानसेन से वावा हरिदास 
तानपुरा ले लेते हैं और गाना प्रारम्भ करते हैं। सितार बजते ही एक 
विचित्र मनोहर दृश्य उपस्थित हो गया । गाना क्या था-एक अमृत की भड़ी 
लग गई । उस मधुर तान को सुनने के लिये वन के सब पशु पक्षी मृग इकड 

| हो यु वृक्ष मस्ती से झूमते से प्रतीत होने लगे । ायु-स्तब्ध सी हो गई I 
एक आनन्द का सन्नाटा सा छा गया । ऐसा लगता था मानो किसीने कण-२ में 
` आनन्द और मस्ती को वखेर दिया है । अकवर और तानसेन की ऐसी समाधि 


Sa पळ 4 "यक: 
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लगी कि सुध बुध ही भूलं गये । कुछ देर के बाद जब गाना पूरा हो गया तो 
तानसेन नतमस्तक हो गुरु जी का आशीर्वाद लेकर चल पड़ा। अकवर की 


तो अब तक समाधि लगी हुई है गऔ्रौर उनका मन उठना ही नहीं चाहता था।. | 


तानसेन को देखते ही बादशाह ने पूछा “तानसेन ! गाने तो पहले भी सुने थे 
परन्तु आज तक. इतना आनन्द नहीं झाया। तुम्हारे गाने में इतना आनन्द 
क्यों नहीं आता ? इस बात को सुनकर तानसेन बोला “महाराज ! सुनो, 
मेरे गुरु देव के गाने में इतना आनन्द क्यों आया और मेरे में क्‍यों नहीं ग्राता । 
मैं तो केवल दिल्ली पति का गवैय्या हू परन्तु मेरे गुरुदेव विश्वपति के गवैय्या 


हैं। यही कारण है कि मेरे गुरुदेव जब गाते हैं तो आनन्द का स्रोत उमड़' 


पड़ता है ।” 


ईश्वर प्रणिवान करने से मनुष्य इतना महान वन जाता है कि-संसार 
के प्राणि उसके पास वैठ कर हो सब दुःखों से दूर हो जाते है 1 


जव तक मनुष्य ईश्वर पित नहीं होता श्रौर ऊपर २से ही भक्ति 
करता है तव तक मन शान्त नहीं होता । यह भक्ति नहीं-केवल दिखावा मात्र 
है। अकबर भर एक पतिव्रता स्त्री का दप्टान्त यहां स्मरण रखने योग्य है । 


एक पतिव्रता स्त्री का पति कहीं लुप्त हो गया । वह नारी उसको 
खोजने के लिये चल पड़ी और उसके खोजने में पांगल सी हो गई। उसे 
` ग्रपने पति के अतिरिक्त ग्रव दुनियां में और कुछ नहीं भाता था। बेचारी 


मारी २ फिर रही थी । मार्ग में कहीं ग्रकवर बादशाह नमाज पढ़ रहे थे। 


. समीप से निकलते हुए उस पतिव्रता का वस्त्र अकवर को छू गया । इस वात 


का पता पतिव्रता को महीं लगा क्‍यों कि वह अपने पति की चिन्ता में लीन छ 


थी । वस्त्र का छूना था कि बादशाह क्रोध में पागल हो उठ और गोगे कक ८ 
कौन हो ? तुमने हमारी नमाज भंग कर दी है । क्या तुम देखकर 
रही हो ? बादशाह को ग्राग बबुला हुए देख कर, वह नारी बोलीः-- 


हि > 
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नर राची सूम नहीं तुम कस लख्यो सुजान। 
कुरान पढत वोरा भयो नहीं राचयो रहमान ॥ 


अर्थः--मै एक पुरुष के पीछे पागल हूं इस कारण से मुझे. यह पता नहीं 
लगा क्रि कब मेरा पल्ला तुम्हें छू गया । परन्तु तुम तो सबसे बड़ खुदा के 
पीछे पागल हो ग्रौर फिर तुम्हें इस छोटे से वस्त्र का भान हो & गया । ऐसा 
लगता है तुम खुदा की भक्ति नहीं कर रहे-प्रपितु कुरान की आयते BI पड 
रहे हो यदि तुम रहमान के पीछे पागल हो जाते तो तुम्हें इन सांसारिक , 
विपयों का भान नहीं हो सकता था । 


इसे कहते हैं ईश्वर प्रणिधान जब तक मनुष्य भगवान के 1 
पागल नहीं हो जाता तव तक उसकी समाधि कहां ? बुल्ला भक्त ठीक ह 
कहकर गये हैं : -- ८ 


बुल्ला आशिक हो यू रवदा मुलामत होवे लाख | 
दग काफिर काफिर आखदे तू आदो आहो आख ॥ 


ईदवर प्रणिधान कैसा हो ? इस वियय में वेद व्यास ऋषि 

लिखते हैं :-- - ५ 

6 । 1७5 ४९. ०९ 1 
श्राय्यासनस्थोडथ पथि त्रजन्वा । 
स्वस्थ: 'परिक्षीण वितक जाल: ॥ 


उती -संसार योज क्षयमीक्षमाणः | | 
र देर स्यान्नत्ययुक्तोऽम्ृत भोग.भोगी ॥. 


क ` अर्थ:--'शय्या पर हो या आसन पर स्थित हो, अथवा मार्ग मेँ 
F पम: हो, अपने में स्थित, संशय शादि वित जाल जिनके क्षीण हो गये हॉ! 
ऐसा वह संसार के ri को क्षय करने की इच्छा करता हुआ नित्ययुक्त अमूर्त 
. भोग का भोगी होता है।” * | 


कन क 
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Rae ui: पा चित्र खींच 
है । किसी भी अवस्था में हो, चाहे ई. पर हो, चाहे भ्रासन पर हो, चाहेर 
मार्ग में चल रहा हो, सब अवस्थाओं में परमात्मा के भ्रम्दर स्थित रहना चाहिए... 
और संसार के वीज जन्म मरणा के बर्धन को काटते रहना चाहिए“ ` 


यह आप निरचय-जान लीजिये जो व्यक्ति प्रम परायण नहीं रहता 
वहू-पाप से नहीं वच. सक़॒ता:। ईश्वर प्रणिघान ही वह साधन है! जो मनुष्य 
र क्ष को पाप से बचा सकता हे॥गीतामेंलिखा है: : 5. : 


- ` ` 'ब्रह्मण्याघाय' कमणि- ' 
f सङ्ग त्यक्त्वा करोति यः। 
लिप्यते न स .पापेन 
पद्म पत्रमिवाम्भसा ॥ गी-५ ]१० 


४ ' ` ' ग्र्थात-- 
जो पुरुष सब कर्मो' को परमात्मा में श्रपंण करके आसक्ति को 
त्यागकर कमेः कंरतां है, वह पुरुष जल' में कमल के पत्ते के सहश पाप से लिप्त 
नहीं होता । 


वास्तव में पाप से बचने का दूसरा मागं संसार में नहीं है.। परन्तु 
४ आजकल कुछ लोग ईश्वर प्रणिंधान का भी दुरुपयोग करते हैं । सो आपको 
एक रोचक बात सुना देते हैं-- _ , झट र 


£ एक घर में एक पुरुप एक स्त्री भौर कुछ बाल बच्चे थे । एक दिः 


स्भा--“हुमको वह गुरु क्या देजावेगा'। | | 
_ पुरुष:--"देना तो क्या-कुछं न: जावेगा ` 
: पल्निः-“फिर हमें कया लाभ” ? | , | 
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Pr पुरुप:--“दिन भर मैं कितनी असत्य बोलता ह और गुरु की कसम . 
{ लेता हू । चलो एक वपं में कुछ मट करते हैं-क्या हुआ । मरेगा तो वही , 


*पत्नि:--“फिर ठीक है । कोई महंगा सौदा नहीं” 


एक दूसरा पुरुष भी इन वातों को सुन रहा था । उसने इन भले 
पुरुषों से कहा कि--“हमने तो परमात्मा को. ही गुरु : मान रखा है इस सौदे. 
म हमे यह साभ है कि हमें कुछ भेट चढानी नहीं होती!” ई 


इस प्रकार मूर्ख लोग ईश्वर भक्ति में भी ठग्गी करते हैं 1: परन्तु 
सच्चे भक्त ऐसा नहीं करते। . . 


जिस समय पाण्डव लोग जंगलों में ' कष्ट उठा रहे थे। एक दिन 

द्रोपदी ने दुःखी होकर घमं पुत्र युधिष्ठिर सें कहा कि आप प्रभु भक्त हैं । आप 

प्रभु से प्रार्थना क्यों नहीं करते कि “प्रभ इन सव कष्टों को दूर कर दे । 

युधिष्ठिर ने उत्तर दिया “मैं व्यापार के लिये भक्ति नही करता प्रत्युत मुझे 

` अक्ति से सन्तोष मिलता है।” इसे ही सच्ची भक्ति कहते हैं प्रभु का सच्चा !:- 
. भक्त तो यही कहता हैं कि:-- | f 


भेरा मुझ में कुछ नहीं, जो कुछ हैसब तोर-1... . .. . 
तेरा तुझको साते, क्या लागत हैं मोर॥ . ३ क शात 


यह भावना उत्पन्न होने पर स्वयं समाधि सिद्ध हो जाती है । 


(कमः) 


£ श्र जै 1४ र 
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॥ भारतीय संस्कृति और गाय॥ ॐ । ` 
` | जलक जी की तडपती लेखनी से लिखों गया यह अत्य साहित्य 
* 'हे। ग्रादिकाल से लेकर वर्तमान समय तक गोमाता. को अपूर्व इतिहास र शे 
` बित है । गोमाता का वेदों में क्या महत्व है ? महापुरुषों की दृष्टि में 4६ 
गौ का क्या स्थान है ? गौ कितना उपयोगी जीव है ? इसके साथ २ त 
गोमाता के दुग्ध, घुत, दहि, मूत्र एंवं गोमय की , आयुवेद सम्मत चिकि 
ता का भी पुणे "रन है । लेखक ने. गोमाता को कर इती भ्रवस्था का 
करण वरन किर... , । जिसने भी एक बार पढी उसकी ग्रांखों में गोमाता 
कै प्रति दो झांसू टपक पड़े । आप भी भ्रवश्य पढ़िये । गोमाता के वी, 
र राष्ट्र का उत्थान संभावित है । भारतीय संस्कृति की यह इष्ठ 
है। इसी के आघार पर समस्त हिन्दु जाति का कमकाण्ड आधारित है । 


13 ग 
बह प्रलेखन ऐतिहासिक प्रमाणों से भरपूर दै। पढ़िये ! मवद्य पढ़िये ! ! 


' , ॥ पन्चमहायत्ञ सन्देश ॥ | 


` सन्देश ग्रन्थमाला का यह चतुर्थ पुष्प है । यज्ञो के sl 
“याज उपेक्षा भाव दिखा रही है । पुरातन काल मे यज्ञो क मा 
` इ थो । 'मिकाये तिकाये तः पर्जेन्यो वर्यतु' जनता को इच्छा, ही i बट 
बृष्टि करते ये । दुर्भिक्ष का नामोनिशान नहीं था । प्राणीमात्र सुख ३ 
मधुर वंसी वजाता था । यज्ञघूम से नभ-मंडल व्याप्त रहता था 1 ससार 


| रोगों से कोसों दुर था । परन्तु आज सर्वत्र रोगों का साम्राज्य दिखाई दे 
| रहा है । डाक्टरों की बाढ़ झाई हुई है । करोड़ों रुपया रोगों पर फू का| 


| जनता ग्रनभिज्ञ है । लेखक को लेखनी 

जा रहा है । यज्ञं के महत्व से जः कप लला न 
` 'उदूवुद्ध करना चाहती है । पढ़िये * पवदय परि । 
लीजिये श्रोर जीवन की दौड में अग्रसर होइये । 
यह पुप्प प्राप के घरों में सुगन्धि और नैरोग्य का । 
ग्रांगन सुघोगभितः हो उठेगेश “जीवन एक केर" दे 
जीवन का प्रारम्भ होगा । पढ़िये ! अवस्य वाद 


FR ७. 
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उसके युयोग्य लेखळ श्री ब्रह्मचारी बलदेव जी शेस्ठिक हैं जिसने भी 
इस अमर सन्देश को सुना वह अमरत्व प्राप्त कर गया । जिसके कानों में 
इसको पवित्र घ्वनियां पड़ी वह ब्रह्मचय की ्भूतदूदं मस्ती में झूम उठा 
वया कहें निराशा की काली रात में यह आशा का जलत! दीपक है। 
दुराचार-सरिता के तीढ़ प्रवाह में सम्बल का काम करता हे । डूवत का तिनके 
का सहारा है ( अनगिनत युवको ने इसका अध्ययन किया । हर एक के 
१ हृदय से लेखक के प्रति श्रद्धा के दो आंसू टपक पडे | संसार सागर म, 
जीवनसारिणी पावन नंण है । पा साम्राज्य में शान्ति की मधुर 
वीणा दै । दुर्भावनाओं को मिटाने के लिए ब्रह्मास्त्र है । पढिये ! अवश्य 
पढिये,! जीवन में निराशा की काली-घटायें छिंन्न-भिन्न हो जायेंगी । | 
हृदय में ब्रह्मचर्ये की तरल तरङ्ग तरङ्गित हो उठंगी । आशा का नवीन 
संचार होगा । चमकता भाग्य नजर आयेगा । प्रसन्नता मानसिक सहेली १, 
बन जायेगी । सफलता पैर चूमेगी । नीरस संसार रसमय दीखने लगेगा । / 


भारतीय सस्कृति ओर यज्ञोपवीत 


 ओजस्त्री लेखक ब्रह्मचारी बलदेव जी नैष्ठिक की यहु,अद्भुत कृति 3 
है भारतीय संस्कृति का मुख्य प्रतीक यज्ञोपवीत है 1 -इसकी' दुदेशा को. i 
देखकर लेखक का हृदय तड़प उठा है । लेखनी का गौय चमक उठा हैं, 
जिस यज्ञोपवीत को यवनों की चमचमाती तलवार भी न उतार सकी 1 
जिस यज्ञोपवीत के लिए हिन्दु जनता सैकड़ों वर्षों तक संघर्ष करती रही 
2 भ्राज उसकी दुर्दशा को देखकर लेखक की लेखनी कराह उठी है पढिये ! | 

अवदय पढ़िये !। इस विपथ की यह अनोखी एवं प्रामाणिक पुस्तक दै । 
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यज्ञोपवीत क्या है ? इसका क्या महत्व है ? इसकी तीन लड्यो का क्या. ' 
प्रयोजन है? इसके बनाने की क्या विधि है? इसके क्या उन्नति होती है? 

इसका क्या रहस्य है? ब्रह्मग्रन्थि क्या वस्तु है? इत्यादि गूढ प्ररतो का. 174 
एवं सरस भाषा में दिया गया । पढिये ! अवश्य पढ़िये || / 

हल के महत्व का ज्ञान कीजिए और विपक्षी को मुंह तोड क्षँ 


॥0&१७२०:७&९&२०:७९७२) 6 ण: छेष्तीः रे 
ब्रह्मचारी बलदेव नेष्ठिक सम्पादक, मुद्रक एवं प्रकाशक ने स न 
आरती (प्रा०) लि” मुद्रण विभाग, नई मन्डी, मु०नगर में मुद्रित 
कराकर वेदिक योगाश्रम, शुक्रताल से प्रकाशित किया ।. 2 
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